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Za nami kolejny dobry rok dla polskiego golfa.

Adrian Meronk wygrat Irish Open i zakornczyt
rywalizacje w DP World Tour na 8. miejscu.
Ogromne GRATULACJE!

Mateusz Gradecki w Challenge Tour wygrat
Lipopo Championship w RPA. Nieco pechowo
zakonczyt rywalizacje w Road to Mallorca - na
21. pozycji, ale w kolejnym sezonie zobaczymy
go w minimum kilkunastu turniejach pierwszej
europejskiej ligi. W naszym skromnym PGA
Polska Tour po raz kolejny tryumfowat Max
Satuda, a nowym trenerem reprezentacji zostat
Tomasz Wisniewski. Cieszymy sie Waszymi
sukcesami!

Miniony sezon w swiatowym golfie obfito-
wat jednak w napiecia i zaskakujgce zwroty
akcji. Wystartowata kontrowersyjna saudyjska
liga LIV, a Rory Mcllroy zgarnat petng pule
w obu gtéwnych tourach i zostat najlepszym
golfista Swiatowego rankingu.

W drugim numerze Magazynu PGA Polska
znajdziecie wiele przydatnych informacji na
temat przygotowania do gry. Goraco polecam
artykuty moich kolegéw o technice oraz trenin-
gu fizycznym i mentalnym.

Zapytalismy tez PRO o najtrudniejsze dotki
w Polsce. Koniecznie sprawdzcie czy Wasze
opinie pokrywajg sie z naszym zestawieniem!

Pasjonatom podrézy golfowych podpowia-
damy, gdzie wybra¢ sie na golfa zimg. Dla zain-
teresowanych najnowszymi trendami w budo-
wie pdl golfowych tez cos sie znajdzie.

Wszystkich Czytelnikéw zachecam réowniez
do sledzenia naszego Facebooka i Instagrama,
gdzie na biezgco dzielimy sie wiedzg na temat
golfa.

tukasz Tomkiewicz
PGA Professional
Redaktor naczelny



Jaroslaw Sroka
Prezes PGA Polska

iektdrzy gtosza, ze w zyciu nic
N dwa razy sie nie zdarza. Nie

zgadzam sie, bo drugi nu-
mer Magazynu PGA Polska jest tego
najlepszym przyktadem. A w Swiecie
golfa umiejetnos¢ zagrania dwa razy
rownie dobrze, albo i lepiej, jest ce-
niona najwyze;j. | tak tez jest z naszym
Magazynem, ktéry ,zdarzy” sie na
pewno jeszcze nie raz i nie dwa, i be-
dzie co najmniej réwnie emocjonuja-
cy, inspirujacy, a co dla Czytelnikéw
najwazniejsze - jeszcze bardziej
profesjonalny.

Takie same, nieprzypadkowe zasady regulujg zyciem naszego
Stowarzyszenia. Z golfowa konsekwencja realizujemy cele szkole-
niowe, edukacyjne i sportowe, takze pod reke z PZG. Od lat organi-
zujemy nasz PGA Polska Tour we wspotpracy z partnerskimi kluba-
mi golfowymi: Gradi, Binowo, Karolinka, Mazury oraz Lisia Polana.
Dojrzewa tez nasza sponsorska rodzina. | nie s3 to zdarzenia jed-
norazowe, a solidnie dopracowywane przez lata projekty, ktérych
wspdlnym celem jest wszechstronna promocja golfa.

Z optymizmem i kolezeriska sympatia patrzymy takze na zmiane
warty na stanowisku selekcjonera kadry narodowej. Poprzedniemu
dziekujemy za wielokrotng wielka frajde kibicowania mtodym,
golfowym biato-czerwonym. Natomiast nowemu zyczymy, zeby na
tym fundamencie zbudowat solidne pierwsze pietro, a kolejne suk-
cesy nie byty juz traktowane w kategorii zdarzer nadzwyczajnych.

Niektorzy gtosza, ze w zyciu nic dwa razy sie nie zdarza. Nie
zgadzam sie, a zadbajg o to Adrian Meronk w kolejnych historycz-
nych rundach na The Open czy w parze z Tigerem Woodsem. Albo
Mateusz Gradecki po awansie do European Tour. A wszystko to
pokaze Golf Channel Polska i to w kategorii ,Aktualnosci”, a nie
wspominkowym, kombatanckim programie pt. ,Zdarzyto sie kiedy$
w polskim golfie”
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WSPOMNIENIE

Waclaw

Laszkiecwicsz

WYBITNA POSTAC POLSKIEGO GOLFA
(13.02.1954 - 19.12.2021)

Cztowiek z charakterem,

o wielkim sercu i charyzmie.
Nie tylko z poswieceniem
oddawat sie pracy w kadrze na-
rodowej oraz PGA Polska, ale
tez miat wspaniatg osobowos¢
i niezwykty dar przekazywania
swojej szerokiej wiedzy innym.
Rozmowy z nim nalezaty

do przyjemnosci.

Peten pasji, w charaktery-
stycznym, zotnierskim stylu,
ale i z ogromnym wyczuciem
wspierat i motywowat swoich
podopiecznych. Bezcenne byto
tez jego zaangazowanie w pro-
mowanie golfa w Polsce.

Solidny, rzeczowy, a przy
tym uprzejmy i wesoty -
taki pozostanie w naszej
pamieci. Jego dokonania na
zawsze zapisaty sie na kartach
golfowej historii.




LUDZz

IE

Golf to
wiecey niz
sport

AGNIESZKA PASTERNACKA

Dwie ikony polskiego golfa i wielcy
pasjonaci tej dyscypliny. Na warszawskim
DRIVING RANGE' U ,Wawa Golf”
spotkalismy sie z Andrzejem Personem

i jego synem Jackiem, ktérzy opowiedzieli
nam dlaczego zwigzali swoje zycie

z golfem i co wedtug nich jest w tym
sporcie najpiekniejsze.
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Agnieszka Pasternacka: Od wielu
lat Wasze zycie zwigzane jest z gol-
fem. Bardzo mocno ,wrosliscie”

w srodowisko. Uchodzicie wrecz za
ikony. Jak sie to wszystko zaczeto?

Andrzej Person: Pierwszym impulsem
byta potrzeba ruchu. Nie chciatem ,za-
siedzie¢ sie” w domu, szukatem wiec
aktywnosci, ktéra bytaby w stanie utrzy-
mac mnie przy sobie na dtuzej. Akurat

w tamtym okresie spotkatem $p. Andrze-
ja Strzeleckiego, ktéry powiedziat mi, ze
w poblizu znajduje sie pole golfowe -
chodzito o Rajsze-

komentator podjatem w Monachium,
w 1972 roku. Bytem wtedy jeszcze stu-
dentem prawa. Zobaczytem, jak terrory-
Sci strzelajg do sportowcéw z lzraela, na
miejscu stacjonowata setka operatoréw
kamer, media szeroko relacjonowaty cate
wydarzenie. To zajscie bardzo mnie po-
ruszyto. Zdatem sobie sprawe z tego, ze
moge robi¢ w zyciu cos ciekawszego niz
bycie prokuratorem w Ciechocinku, przy
catej serdecznosci dla tego miasta. A tak-
ze, ze sport to nie tylko 2:1 do przerwy,
ale wielki swiat, ludzie i bardzo szeroki
kontekst spoteczny. Wydato mi sie to
znacznie bardziej

wo. Pojechatem

interesujgce

tam z synami i tak Sport to nie tylko 2:1 do przerwy, niz prawo. We

rozpoczeta sie na-
sza rodzinna przy-

ale wielki swiat, ludzie i bardzo

wrzesniu minie
doktadnie 5o lat

goda z golfem. szeroki kontekst spoteczny od wydarzen

Weczesniej

w Monachium,

czesto bywatem
w Anglii. Miatem tam krewnych, troche
pracowatem. Takie byly czasy, ze jezdzito
sie za granice, zeby zarobi¢. To byta do-
skonata okazja do zapoznania sie z dyscy-
plinami sportu popularnymi w Wielkiej
Brytanii, a niemal nieznanymi u nas, taki-
mi jak krykiet, curling czy wtasnie golf.

Mimo czestych wizyt w Anglii praw-
dziwego golfa zobaczytem jednak dopie-
ro w Hongkongu. Atmosfera byta wtedy
dekadencka, bo méwie o czasach na
chwile przed powrotem regionu w rece
Chinczykdéw. Wszyscy bawili sie na ca-
tego, przepetnione puby byty otwarte
do rana. Spotkalismy tam wtedy z zong
pewnych Irlandczykéw, ktérzy zaprosili
nas na turniej golfowy, zreszta rozgrywa-
ny do dzis.

Natomiast decyzje o tym, ze bede
zajmowat sie sportem jako zawodowy
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ktére tak bardzo
wptynety na moje zycie.

Réwnolegle, w tym samym czasie
zaczat sie w Polsce rozwija¢ kanat Euro-
sport Polska, ktéry poszukiwat komen-
tatoréw réznych dyscyplin. Nieskromnie
powiem, ze bytem pierwszym polskim
komentatorem Snookera. Wtasnie wtedy
miato miejsce wspomniane wczesniej
spotkanie z Andrzejem Strzeleckim i nasz
wyjazd do Rajszewa.

Jacek Person: Musze sie wtraci¢, bo
przypominam sobie wizyte w Rajszewie.
Bytem wtedy dzieckiem, ale dobrze pa-
mietam, ze po raz pierwszy uderzatem
wtedy w golfowe pitki.

Andrzej Person: Jacek byt wtedy pewnie
mniejszy od kija, ale jego straszy brat na
powaznie zainteresowat sie golfem. Za-

czat grac i nawet troche wstydzit sie tego
przed kolegami. Potem otworzono pole
w Postotowie. Musze o tym wspomnie¢,
bo wiasnie tam odniostem swdj naj-
wiekszy sukces w golfie. To niesamowita
historia! W trakcie gry zaczeto potwornie
padad, a ja bytem we flight’cie z Charle-
sem Gibbem, ktéry kochat taka pogode.
Poniewaz aura zniechecita wszystkich
pozostatych zawodnikdw i na polu po-
zostato tylko nas dwdch, zajatem drugie
miejsce. Pan Charles miat duze zastugi
dla polskiego golfa, podobnie jak wielu
innych cudzoziemcéw. To oni zakorzenili
golfa na naszym podwdrku. Jednak do
rozkwitu dyscypliny przyczynili sie wybit-
ni polscy gracze, jak niezyjacy juz Ryszard
Gacke - sekretarz generalny Polskiego
Zwiazku Golfa, ktéry miat wielkg site

przekonywania oraz Waldemar Dabrow-

ski - dwczesny prezes PZG, ktéry jak nikt
inny opowiadat o golfie wpisanym w kra-
jobraz polskiej kultury.

Pdzniej to Pan byt prezesem Polskie-
go Zwiazku Golfa...

Andrzej Person: Tak. Gdy w 2000 roku
objatem to stanowisko, zainicjowatem
pierwsze miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Europy Kobiet, ktére odbyty sie

w Miedzyzdrojach. Wygrata je Angielka,
niezwigzana z golfem zawodowo. Pod-
kreslam ten fakt, by pokaza¢ prawdziwy
charakter tej dyscypliny. Drugie miejsce
zajeta wtedy Suzann Pettersen, jedna

z najlepszych zawodniczek na swiecie,
ktdéra niedawno zakonczyta kariere.
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Rok pdzniej odbyty sie tez w Polsce Mi-
strzostwa Europy Junioréw, w ktérych
udziat wzieto wiele golfowych staw.
Cata dwczesna kadra Hiszpandw to dzi$
czotowi zawodnicy. My, Polacy, rywalizo-
walismy wtedy o przedostatnie miejsce
z Rosjanami, ktérzy ostatecznie znikneli
z mapy golfa.

Co tu duzo mdwic, byty to czasy,
w ktérych uczylismy sie z angielskich
gazet, jak prawidtowo trzymac kij gol-
fowy, a kultura gry raczkowata. Aby
jednak optymistycznie podsumowac ten
etap wspomne jeszcze, jak maty Adrian
Meronk trafit mnie pitka, oczywiscie nie
zrobit tego celowo.

Jacek Person: Moje poczatki z golfem?
Tak naprawde nie pamietam okresu,

w ktérym nie byto go w moim zyciu.
Najpierw grat mdj brat, a p6zniej takze
ja, cho¢ poczatkowo znacznie bardziej
interesowata mnie pitka nozna czy ko-
szykdwka. Z czasem bratu ,przeszto”, a ja
zwigzatem sie z golfem zawodowo. Kiedy
uznatem, ze to sport dla mnie, posta-
nowitem potaczy¢ edukacje z karierg
sportowg i wybratem gimnazjum w Mie-
dzyzdrojach, gdzie byta klasa golfowa.
Potem udato mi sie wyjecha¢ do Stanéw,
kursowatem miedzy Floryda i Texasem.
Ukoriczytem jedno z najwiekszych i lep-
szych liceéw sportowych w USA - Dun-
canville High School. Zawodowo zacza-
tem grac juz po studiach w USA. W 2009
bytem juz cztonkiem PGA, a potem, gdy
urodzit sie moj syn, zostatem trenerem.

Woli Pan by¢ zawodnikiem, trenerem

czy komentatorem - ktéra z rdl jest
t3 ulubiona?
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Jacek Person: Trudno to poréwnac, ale
niewatpliwie bycie zawodnikiem jest
najlepsze i sprawia niesamowitg frajde.
Nie da sie z niczym poréwnac gry wy-
czynowej i walki o zwyciestwo. Wedtug
mnie nie ma nic wspanialszego niz za-
wodowe uprawianie sportu. Ale uczenie
innych rowniez przynosi wiele satys-
fakcji. Widzisz wtedy jak wiedza, ktéra
przekazujesz, pomaga rozwijac sie Two-
im uczniom, co daje ogromng rados$¢.
Ale od prowadzenia treningéw wole
chyba jednak komentowanie. Po prostu
lepiej sie w tym czuje. W 2014, bedac

na Sobieniach Krélewskich, otrzymatem
propozycje komentowania w Canal+ US
Open. W studio zajatem fotel obok Ma-
riusza Czerkawskiego. Wczesniej relacjo-
nowatem juz golfa dla Eurosportu. Gdy
jednak po Ryder Cupie, ktéry wygrata
Europa, Canal + wykupit prawa do trans-
misji European Tour, podjatem decyzje,
ze odchodze z klubu i bede zajmowat sie
juz gtéwnie komentowaniem.

Woczesniej fascynowaly tez Pana inne
dyscypliny sportu, jak na ich tle oce-
nia Pan golfa?

Jacek Person: Zadnej innej dyscypliny nie
uprawiatem na takim poziomie jak gol-
fa, ale wedtug mnie golf jest najlepszy.
Nic nie moze réwnac sie z satysfakcja
po wykonaniu wtasciwego uderzenia,
odpowiedniego rozpracowania pola,
pokonaniem rywali. Emocje jakie temu
towarzyszga sg nie do opisania. Golf to
nie tylko uderzanie pitki kijem - to caty
proces. Gdy schodzisz z pola, na ktérym
tego dnia grato 150 oséb i myslisz sobie
»bytem sposrdd nich najlepszy” - to
wspaniate uczucie. Podobnie jak wygra-

nie z polem. Zagra¢ ponizej par to roz-
grywka, ktéra przynosi wiele radosci.

Andrzej Person: Golf to duzo wiecej niz
sport. Gdy odbywaja sie wazne zawody
golfowe, wiréd zgromadzonej publicz-
nosci jest wielu golfistéw. Obserwuje
sie wiec gre zawodnikéw przez pryzmat
witasnych doswiadczen, wiedzac doktad-
nie, ze wykonanie perfekcyjnego uderze-
nia to sztuka. To daje golfowi niezwykta
przewage. Dla przyktadu, kibice skokéw
narciarskich nie majg raczej wtasnych
doswiadczen

LUDZIE

poziomie. Szczerze moéwiac, nie jestem
w stanie zrozumieé, dlaczego golf nie
powielit sukcesu triathlonu. Wprawdzie
pandemia sprawita, ze pojawito sie wielu
nowych graczy, jednak wcigz daleko nam
do osiaggniecia duzej skali.

Jak zatem skutecznie promowa¢ gol-
fa? Co trzeba ludziom uswiadomié,
a jakie mity nalezatoby obali¢?

Jacek Person: Kiedys$ panowato po-
wszechne wyobrazenie, ze golf to
dyscyplina zarezer-

w tym sporcie. Ale

wowana wytacznie

w golfie chodzi Niezaleznie od tego, na jakim dla 0s6b z zasobnym

takze o wyjatkowa
atmosfere. Ludzie

poziomie jestes, golf zawsze

portfelem. A jest to
mit - golf to przy-

nawigzuja bliskie bgdzie wyzwaniem stepny sport, w ktéry

relacje, bo taczy

inwestujesz tyle,

ich wspdlna pasja.

Moga uméwic sie na gre we wtasnym
towarzystwie. Niebagatelne znaczenie
maja wreszcie piekne okolicznosci przy-
rody, w jakich uprawia sie ten sport - na
pieknej, otwartej przestrzeni.

Skoro golf ma tak wiele atutéw, dla-
czego w Polsce wciaz nie jest on tak
popularny, jak w innych krajach? Jak
zachecic ludzi do gry?

Andrzej Person: Kilkanascie lat temu,

w tym samym tygodniu komentowatem
jedne z pierwszych transmitowanych

u nas zawoddw golfowych oraz triathlo-
nowych. Triathlon jest dzi$ tak popularny
i modny, ze zapisy na zawody trwajg
dostownie minute. Z golfem to sie nie
udato, a przeciez, jesli wzigé pod uwage
koszty zwigzane z uprawianiem tych
dyscyplin, plasuja sie one na podobnym

ile chcesz i mozesz.
Moje pokolenie ma juz tego swiadomos¢.
Wedtug mnie najwazniejsze jest uzmy-
stowienie ludziom, ze golf stanowi duze
wyzwanie. To nie tylko spacer po parku,
a bardzo wymagajaca gra strategiczna.
Niezaleznie od tego, na jakim poziomie
jestes, golf zawsze bedzie wyzwaniem.
Mierzymy sie w nim nie tylko z samym
sobg, ale tez z polem, z przeciwnikiem
czy z pogoda. Ludziom powinno sie opo-
wiedzieé o tym, jak niesamowitg satys-
fakcje mozna czerpa¢ z golfa - z kazdego
dobrego uderzenia czy obrania wifasciwe;j
strategii. Golf wymaga tez duzo wiecej
aktywnosci niz moze si¢ wydawac i roz-
grywa sie w pieknych okolicznosciach
natury.

Ciekawi mnie tez czy golfisci tak

naprawde chca, by ten sport stat sie
popularny?
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Jacek Person: To bardzo dobre pytanie,
bo stereotyp moze by¢ taki, ze srodo-
wisku zalezy, by bytfa to dyscyplina eli-
tarna i trudnodostepna. Ale tak nie jest.
Ogromna wiekszos¢ golfistéw bardzo
chce, aby pojawiali sie nowi gracze, wie-
cej pol i by sport ten byt powszechnie
uprawiany.

A jak wyglada szkolenie mtodych
zawodnikow? Juniorzy maja szanse
na dobra golfowa edukacje w Polsce
czy potrzebny jest jednak wyjazd do
USA?

Jacek Person: Mamy teraz w Polsce
Swietnych ekspertéow od przygotowania
motorycznego i dostep do tych samych
technologii, co inne kraje. Mozna wiec
nauczyc sie u nas bardzo dobrze grad.
Jednak zawsze przychodzi taki moment,
ze istotny staje sie element rywalizacji.
Wydaje mi sie, ze akurat w tej kwestii
najbardziej efektywnga drogg rozwoju sta-
je sie Amerykanska Liga Uniwersytecka.
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Patrzac na zawodowcdw z catego Swiata,
zauwazamy, ze wiekszo$¢ z nich byta

w przesztosci zwigzana z uniwersytetami
w Stanach. Jesli chcemy trenowac z na-
szymi przysztymi przeciwnikami, warto
ukonczy¢ studia w USA. Do poziomu,
ktéry umozliwia otrzymanie stypendium
na amerykanskiej uczelni mozna jednak
dojs¢ w Polsce - i to jest cos, czego nie
powiedziatbym jeszcze 10 lat temu, a te-
raz jestem o tym przekonany.

Zreszta z radoscig zauwazam, ze pol-
skich zawodnikéw z uniwersytecka torba
amerykanskiej uczelni jest coraz wiece;.
Kiedys$ bytem tylko ja, teraz juniorzy staja
na driving range’'u w grupie i wymieniajg
sie swoimi doswiadczeniami. Oczywiscie
zawsze mogg liczy¢ na kolegéw odno-
szgcych sukcesy - Adriana Meronka czy
Mateusza Gradeckiego. To najlepiej po-
kazuje, ze golf w Polsce bezustannie sie
rozwija.

Czy istnieje szansa, by zachecic¢
do gry na masowg skale dorostych

i seniorow z Polski? Moze warto
wprowadzi¢ rozwigzania rodem ze
Szwegji, jak znizki na ubezpieczenia
na zycie?

Andrzej Person: Margaret Thatcher data
Anglikom wedki, Szwedzi siegneli po kije
golfowe. Moim zdaniem to znakomite
rozwigzanie. Wspomne tu anegdote
zwigzang z Czestawem Romankiewi-
czem, ktéry na pytanie dziennikarki o to,
jakie to uczucie nauczy¢ sie gry w golfa
po siedemdziesigtce, odpowiedziat, ze
nie wie, bo nauczyt sie jej po osiemdzie-
sigtce. Trzy lata temu zdobyt zresztg bra-
zowy medal w Mistrzostwa Europy We-
teranéw w Portugalii. Na pole golfowe
mozna i warto wejs¢ w kazdym wieku.

Od lat relacjonuja Panowie zawody
golfowe. Jakie chwile najbardziej
utkwity Wam w pamieci?

Jacek Person: Ja mam na swoim koncie
dwa szczegdlne wspomnienia. Pierw-

sze zwigzane ze zwyciestwem Tigera
Woodsa w Tour Championship 2018, kiedy
wydawato sie, ze on juz nigdy nie bedzie
wygrywat, a moze nawet nigdy nie wroci
do gry. Niezmiernie wszystkich zaskoczyt,
bo nie tylko wziat udziat w turnieju, ale tez
zwyciezyt! Te chwile, gdy rozemocjono-
wany ttum kibicdw kroczyt za nim do 18.
dotka, a pdzniej wielka rados¢ i wzruszenie
pozostaty w mojej pamieci do dzis. Drugie
wazne dla mnie wspomnienie t3czy sie

z zawodami, ktérych komentowanie naj-
bardziej mnie zestresowato. Byto to dwa
lata temu, w Potudniowej Afryce, kiedy

po raz pierwszy prowadzit Adrian Meronk.
Bytem naprawde poruszony.

LUDZIE

Andrzej Person: Ja z kolei najlepiej za-
pamietuje zabawne momenty. W golfie
zdarzaja sie niesamowite sytuacje np. te
z udziatem zwierzat.

Co jest w komentowaniu golfa naj-
trudniejsze?

Andrzej Person: Mysle, ze jest to
umiejetnos¢ wywotywania emocji,
ktérych czesto w danej chwili nie ma,
bo o tym, kto wygra dowiadujemy sie
przeciez pdzniej.

Jacek Person: Ja sagdze, ze najtrudniej jest
znalez¢ dobry temat przewodni, wokoét
ktérego mozna budowad interesujaca
opowies¢ przez cate cztery dni zawoddw.

Macie jakies$ golfowe marzenia?

Jacek Person: By¢ na Masters, poczu¢ te
emocje i obejrze¢ na zywo te rozgrywki.

Chce jeszcze zapytac o LIV. Co sie
wedtug Pana zmieni w golfie po po-
wstaniu tej ligi?

Jacek Person: Tego jeszcze nikt nie jest
w stanie przewidzie¢. Przez ostatnie 30
lat mieliSmy w golfie stabilng sytuacje,
ale przeciez nie mozna byto oczekiwac,
ze tak pozostanie juz na zawsze. Kon-
kurencja moze sie pojawi¢ i tak wtasnie
sie stato. O tym, jak to wptynie na golfa
przekonamy sie dopiero za jakis czas.
Wedtug mnie rozproszenie najlepszych
zawodnikéw na dwie ligi bytoby dla golfa
strata.
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Wiele wydarzyto sie w golfie od pierwszego
wydania magazynu PGA Polska. Adrian Meronk
zwyciezyt na DP World Tour i zadebiutowat

w wielkoszlemowym The Open, otwierajac
nowy rozdziat w historii sportu. Start rozgrywek
LIV Golf zapoczatkowat z kolei najwiekszy

roztam od kilkudziesieciu lat.
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Pierwsze zwyciestwo Adriana Meronka
w lidze DP World Tour (dawniej European
Tour) to wydarzenie bez precedensu w hi-
storii polskiego golfa, ale réwniez w historii
catego polskiego sportu. Od marca 2017
roku, kiedy to w milionach polskich doméw
pojawit sie sygnat Golf Channel Polska,
nasza misja jest popularyzacja tego pieknego
sportu w wyjatkowo - nawet jak na region
Europy Srodkowo-Wschodniej - niegolfo-
wym kraju. Jest oczywiste, ze pojawienie
sie polskiej twarzy w swiatowych turniejach
przybliza nas do tego celu. Kolejne sukce-
sy Adriana w naturalny sposob zwiekszaja
ogladalnos¢ stacji, ale tez budzg zaintereso-
wanie golfem innych sportowych mediéw,
przyczyniajac sie do pozyskiwania nowych

adeptéw gry oraz utrzymania wyraznego
trendu wzrostowego jaki obserwujemy na
wszystkich obiektach golfowych w Polsce.
Mozna $miato zaryzykowac teze, ze sukcesy
Adriana Meronka dodaja marce Polska wiek-
szg wartos¢ niz wszystkie inicjatywy Polskiej
Fundacji Narodowej razem wziete.

Jest dla nas ogromna satysfakgja, ze to
wiasnie na antenie Golf Channel Polska
mozna byto obserwowac wydarzenia, ktére
przejda do historii jako kamienie milowe
w karierze Adriana i w rozwoju polskiego
golfa - pierwsza wygrana na Challenge
Tour, debiut w wielkoszlemowym US Open,
pierwsza wygrana na DP World Tour, debiut
w wielkoszlemowym, 150-tym The Open
w St. Andrews. W roku 2023 by¢ moze juz
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Golf Channel Polska pozostaje ambitnym projektem
wyprzedzajqcym aktualne realia polskiego golfa

dwdch polskich zawodnikéw bedzie graé
w turniejach DP World Tour, a zaciesnienie
wspotpracy z PGA Tour bedzie oznaczac
skrécong Sciezke do wiodacej ligi golfowej
$wiata.

Golf Channel Polska pozostaje ambitnym
projektem wyprzedzajagcym aktualne realia
polskiego golfa. To olbrzymi wysitek orga-
nizacyjny, finansowy i czasowy stosunkowo
niewielkiej grupy ludzi. Z uruchomienia
catodobowej, poswieconej golfowi stacji te-
lewizyjnej w niegolfowym kraju jakim wcigz
jest Polska, korzystajg w oczywisty sposéb
wszyscy interesariusze tej dyscypliny sportu
w Polsce - wiasciciele klubéw i strzelnic
golfowych, instruktorzy, organizatorzy
turniejow, sprzedawcy sprzetu. Nie wszyscy
to rozumieja. Przyktadowo, w krajach nie-
ustannie kultywujacych tradycje golfowe na
ekranach klubowych telewizoréw emitowa-
ny jest Golf Channel lub jego lokalny od-
powiednik. W naturalny sposéb przyczynia
sie to do stworzenia atmosfery golfowego
klubu, przycigga cztonkéw, zwieksza obroty
sklepéw, restauracji i baréw. Niby oczywiste,
ale w Polsce wciaz istniejg obiekty, w kto-
rych straszg czarne ekrany - rzecz niespoty-
kana na zagranicznych rynkach. W przypad-
ku Polski jest to sytuacja podwojnie dziwna
- warto bowiem pamietac, ze Golf Channel
Polska udzielit wszystkim obiektom golfo-
wym w Polsce zgode na bezptatne, publicz-
ne odtwarzanie kanatu.

Podczas ostatniego turnieju The Players
w siedzibie PGA Tour w Ponte Vedra,

| 14 | MAGAZYN PGA POLSKA NR 2

miatem okazje porozmawia¢ z komisarzem
(prezesem) PGA Tour, Jayem Monahanem.
Pierwsze pytanie jakie mi zadat brzmiato: czy
w Polsce zdajg sobie sprawe z tego, jak fun-
damentalne znaczenie dla rozwoju golfa ma
uruchomienie dedykowanego kanatu telewi-
zyjnego w niegolfowym kraju...? Czesciowg
odpowiedzig na to pytanie jest sytuacja po
historycznym zwyciestwie Adriana Meronka
w turnieju Irish Open, oczywiscie transmi-
towanym na zywo na antenie Golf Channel
Polska. Nie ulega watpliwosci, ze byt to naj-
wiekszy sukces polskiego zawodnika, ale na-
wet przez redakcje sportowe w Polsce zostat
odnotowany w do$¢ ograniczonym zakresie,
w przeciwienstwie do aplauzu mediéw mie-
dzynarodowych. Natomiast kilka dni p6znie;j
arogancki, tworzgcy podziaty tweet osoby
podajace;j sie za ,golfistke”, a w rzeczywi-
sto$ci persony dziatajgcej w sferze lokalnej
polskiej polityki, zyskat niewspdtmiernie
szeroki rozgtos w ogdlnopolskich mediach,
wzmacniajgc szkodliwe stereotypy na temat
golfa. Ten dziwny dysonans potwierdzit tyl-
ko, ze niezaleznie od pozytywnych trendéw,
w polskim golfie wcigz najwazniejsze jest
wspdlne dziatanie na rzecz rozwoju i edu-
kacji. Golf Channel Polska odgrywa w tym
procesie kluczowg role, ale czas prywatnego
entuzjazmu i charytatywnej dziatalnosci
powoli dobiega konca.

Golf zmienia sie, ale jeszcze szybciej zmie-
nia sie rynek medidw. Nieco stabiej stychac
bitewny okrzyk ,na wytgcznos¢!”, jeszcze
niedawno uwazany za warunek sine qua non

MAREK SOWA, PRZEWODNICZACY RADY NADZORCZE) GOLF CHANNEL POLSKA

w starciu nowych platform streamingowych
z tradycyjnymi operatorami ptatnej telewizji,
kablowe;j i satelitarnej. Ekstremalnie drogie
prawa do transmisji sportowych coraz czes-
ciej bedg wymuszaé wspétprace konkuren-
cyjnych grup mediowych w obszarze dystry-
bucji i programingu, podobnie jak dzieje sie
to w przypadku np. pitki noznej. Start roz-
grywek LIV Tour oznacza powazny roztam
w $wiatowym, profesjonalnym golfie, ale
bedzie réwniez skutkowat nieunikniong frag-
mentacjg praw do transmisji i dezorientacjg
fanéw golfa. Dotyczy to przede wszystkim
najwiekszych rynkéw golfowych swiata,

ale rowniez tych wschodzgcych do jakich
zalicza sie Polska. Nie jest dobre dla rozwoju
golfa, jezeli w czterech wielkoszlemowych

turniejach oraz na PGA Tour i DP World
Tour bedzie rozgrywany powazny, profesjo-
nalny golf na najwyzszym poziomie, a czes¢
znanych graczy - nawet jezeli wielu z nich
nie jest juz w szczytowej formie - pojawiac
bedzie sie juz tylko w wesotych pokazéw-
kach z duzg pulg wygranych, na dodatek
schowanych za kolejnym abonamentem.
Prawda czesto nie lezy posrodku, tak jak
nie zawsze mnozenie bytéw jest korzystne.
W Polsce jest nadawanych ponad 270 kana-
tow telewizyjnych w jezyku polskim, dziata
wiele platform streamingowych, jest to
jeden z najbardziej rozdrobnionych rynkéw
telewizyjnych w Europie. Jezeli dodamy do
tego wcigz bardzo wczesny etap rozwoju
rynku golfa, nietrudno skonstatowac, ze jest
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to raczej czas na konsolidacje i wspétdziata-
nie, a nie dzielenie nieistniejacych tortéw.
Nie nalezy lekcewazy¢ LIV Golf, ale nie
nalezy tez demonizowac nowej ligii. LIV
Golf ma do dyspozycji miliardowe fundu-
sze Saudyjczykéw i pozyskat wiele zna-
nych nazwisk swiatowego golfa. Lista ta
najpewniej jeszcze sie wydtuzy, chociaz
ogtoszone wiasnie nowe inicjatywy PGA
Tour pod wodzg Tigera Woodsa i Rory'ego
Mcllroya powinny ograniczy¢ exodus. Dla
wielu, zwitaszcza w USA, nie do przyjecia jest
zrédto finansowania nowej ligii i dos¢ czytel-
na préba tzw. sportswashingu, czyli praktyki
wykorzystywania sportu — w tym przypad-
ku golfa— w celu przykrycia ztej reputacji
w sferze dyskryminacji mniejszosci, wspie-
rania terroryzmu i ograniczania praw kobiet.
Pierwszym turniejom LIV rozegranym na
terenie USA towarzyszyty liczne protesty
majace przypomnie¢ miedzy innymi mor-
derstwo dziennikarza Jamala Khashoggiego
oraz role jaka Saudyjczycy odegrali w zama-
chu na nowojorski World Trade Center. Na
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pytania dziennikarzy, czy jezeli wszystko jest
na sprzedaz, zagraliby réwniez w golfowe;j
lidze zorganizowanej teraz przez putinowska
Rosje lub Ptd. Afryke w czasach aparthei-
du, nawet weteranom typu lana Poultera
czy Lee Westwooda usmiech zamierat

na twarzach. Zadna z liczacych sie stac;ji
telewizyjnych w USA nie zdecydowata sie
na transmisje rozgrywek LIV Tour, réwniez
sponsorzy i reklamodawcy przyjeli pozycje
wyczekujgca. Dla innych obserwatoréw
problematyczny jest sam format turniejow
LIV (shotgun, no cut, 54 holes) i dos¢ rozryw-
kowy klimat rozgrywek, przypominajacy bar-
dziej golf pokazowy niz powazne, sportowe
turnieje z ich historig, klasycznym rytmem

i narastajgcym napieciem finatowej rundy.
Upolitycznienie nowe;j ligi jest faktem - nie
sposéb zapomnieé Grega Normana, kontro-
wersyjnego CEO LIV Golf, zachecajgcego
fanéw do skandowania ,,Four more years!”
(jeszcze cztery lata) w momencie pojawienia
sie Donalda Trumpa na starcie niedawne-
go turnieju LIV w Bedminster pod Nowym

Jorkiem. Nie s3 tez tajemnicg miliardowe
inwestycje Saudyjczykdw w przedsiewzie-
ciach rodziny Trumpa, pochodzace z tego
samego funduszu, ktéry zapewnia finanso-
wanie transferéw do LIV Tour. Dwa z te-
gorocznych turniejow LIV na terenie USA
zostang rozegrane na polach nalezgcych do
Donalda Trumpa - Bedminster z ktérego
wycofano tegoroczny, wielkoszlemowy PGA
Championship (po inspirowanych przez
Trumpa zamieszkach na amerykariskim
Kapitolu w styczniu 2021 r.) oraz Doral-

w 2016 r. wycofano coroczne turnieje PGA
Tour po skandalicznych wypowiedziach
6wczesnego kandydata na urzad prezydenta
na temat obywateli Meksyku i przeniesiono
je do... Mexico City.

Oprécz gigantycznych pieniedzy
Saudyjczykdw i préby przekonania Swiata,
ze Arabia Saudyjska jest po jasnej stronie
mocy, sitg napedowa LIV Tour jest réwniez
specyficzne potaczenie ego i checi odwe-
tu dwoch ludzi - Grega Normana, od 20
lat prébujgcego stworzy¢ alternatywe dla
golfowego establishmentu oraz Donalda
Trumpa, dla ktérego golf, biznes i polityka
s nierozerwalnie ztgczone. Astronomiczne
premie dla graczy za przejscie do konkuren-
cyjnej ligi robig wrazenie, ale warto wiedzie¢
0 co rzeczywiscie toczy sie gra i kim s3 jej
uczestnicy. Predzej czy pdzniej bitewny
kurz opadnie, ale obecny poziom animozji
miedzy PGA Tour i LIV Golf wskazuje raczej
na dtuzszy proces wychodzenia z kryzysu.
Poziom emocji, ilos¢ ostrych stéw i pozwow
sgdowych po obydwu stronach wciaz rosnie.
PGA Tour wydaje sie przechodzi¢ do kontro-
fensywy, z jednoznacznym wsparciem Tigera
Woodsa i Rory'ego Mcllroya. Propozycje
przedstawione przez nich na niedawnym,
zamknietym spotkaniu cztonkéw PGA Tour

oznaczajg nowe formaty, wiecej turniejow
typu premium, Scistg wspotprace z DP World
Tour i wiecej pieniedzy dla graczy z nowych
kontraktéw telewizyjnych. Warto pamietac,
ze PGA Tour to po prostu gracze, organi-
zacja non-profit (tak jak Unia Europejska

to kraje cztonkowskie a nie obca, narzuco-
na administracja). Stad komentarze wielu
gwiazd PGA Tour, ze atak LIV Golf na ich
organizacje to atak na nich, osobiscie. Rory
Mcllroy po spektakularnym, symbolicznym
zwyciestwie w FedexCup na zakorczenie
sezonu, nie omieszkat powiedzie¢, ze wygrat
miedzy innymi dlatego, ze najmniej chodzito
mu o pienigdze.
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7 BIZNESEM

Wywiad z Adrianem Meronkiem

i Robertem Dobrzyckim

Panie Robercie, jest Pan nie tylko
CEO i Co-ownerem Panattoni Euro-
pe, UK and India, ktora jest liderem
branzy nieruchomosci przemysto-
wych w Europie, ale tez zapalonym
golfista. Firma Panattoni zostata

w tym sezonie sponsorem Adriana
Meronka. W kontekscie jego histo-
rycznych sukceséw trudno wyobrazic¢
sobie lepsza decyzje. Co Pana prze-
konato do tej wspotpracy?

RD: Sadze, ze potaczyta nas podobna
historia. Jestem partnerem i wspétudzia-
towcem firmy, ktéra dziata na niemal
wszystkich europejskich rynkach i szy-
kuje sie na wejscie do Azji. Niedawno
otworzylismy oddziat w Indiach. Ale
zawodowa $ciezka, ktérg obratem, ma
przeciez poczatki w Polsce. Podobnie jak
kariera Adriana Meronka. Golf jest u nas
wcigz mato popularng dyscypling, wiec
tym bardziej doceniamy, gdy na arenie
miedzynarodowej zaczyna triumfowac
Polak. tacza nas takze z Adrianem po-
dobne cechy i wartosci, takie jak ambicja
czy ched osiggania sukceséw. A ponie-
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waz sam jestem golfista, ta historia mu-
siata utozy¢ sie w catosc.

Adrianie, jak uktada Ci sie¢ wspétpra-
ca z firma Panattoni?

AM: Bardzo dobrze. Jestem bardzo zado-
wolony, ze mam Partnera, ktory juz jest
najlepszy w Europie, a chce is¢ jeszcze
dalej. Panattoni ma ambitne wizje i po-
trafi je konsekwentnie realizowaé, co
dodatkowo mnie napedza i motywuje.
Aspiruja niezwykle wysoko, co takze nas
faczy, bo ja réwniez caty czas chce pigé
sie w golfowym w rankingu, gra¢ na PGA
Tour i postawitem sobie wysokie cele na
przysztosé.

Panie Robercie, jak w ogole zaczeta
sie Pana przygoda golfem?

RD: W golfa gram okoto 4 lata. Patrzac
wstecz uwazam, ze przyczynito sie do
tego kilka elementéw. Po pierwsze w Hi-
szpanii mieszkam tuz przy polu golfo-
wym, wiec naturalne stato sie dla mnie
myslenie o golfie. Gre rozpoczeta tez

moja zona, co tylko zmotywowato mnie
do podjecia pierwszych krokéw w tej dy-
scyplinie. Jeden z moich przyjaciét, zapa-
lony golfista, zadbat o to, bym porzadnie
wkrecit sie z gre. Oczywiscie poczatki
byty trudne. Kazdy miesigc przynosit
jednak postepy. Wyzwaniem okazata

sie potrzeba reorganizacji zawodowego
zycia. Musiatem znalez¢ czas, ktérego
brakowato. Mam taka nature, ze jesli po-
stanowie w cos sie zaangazowad, to chce
sie temu maksymalnie poswieci¢. Trudno
jest to jednak zrobi¢, gdy okazuje sie, ze
takich rzeczy jest cata masa. Na poczatku
znalezienie wystarczajacej ilosci czasu na
golfa byto pewnym problemem. Pdznie;j
jednak odkrytem, ze wychodzi mi to na
dobre. Zrozumiatem, ze zaangazowanie
w prace byto zbyt duze. Golf wprowadzit
do mojego zycia balans.

Za co najbardziej ceni Pan golfa?

RD: Golf uczy i motywuje do odna-
lezienia wewnetrznego spokoju oraz
panowania nad emocjami. Zachwyca
mnie zaleznos¢ miedzy formga psychofi-
zyczng a jakoscig gry. Chyba zadna inna
dyscyplina az tak tego nie uwydatnia.
Gdy jestem wypoczety, spokojny, nie ma
we mnie stresu i napiecia, efekty gry s3
znacznie lepsze. Z kolei przemeczenie,
przetrenowanie czy nerwowos¢ powodu-
ja, ze jakos¢ natychmiast spada. Zreszta
te nauke, ktéra ptynie z golfa przenosze
czesto na grunt biznesowy. Uwazam, ze
mocniej, silniej, czesciej nie zawsze zna-
czy lepiej. Spokdj wewnetrzny jest wielka
sita, podobnie jak stabilnos¢, dtugofalo-
wos¢ i konsekwencja. Moim zdaniem te
cechy wptywaja nie tylko na jakosc¢ gry,
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ale sg tez niezwykle przydatne w bizne-
sie.

Czyli mozna powiedzie¢, ze umie-
jetnosci nabyte w golfie przechodza
raczej do biznesu, a nie na odwrot?

RD: Absolutnie tak. Cho¢ moze na moim
poziomie nie s3 to szczegélne umiejet-
nosci, raczej spostrzezenia, obserwacje

i wnioski.

Adrianie, taczy Cie z Panattonim
wspotpraca, a czy wedtug Ciebie golf
ma w ogole cos wspdlnego z takim
biznesem jak nieruchomosci przemy-
stowe?

AM: Oczywiscie, ze ma i to catkiem spo-
ro. Przede wszystkim s3 to elastycznos¢
oraz nastawienie na wyniki. Czasem trze-
ba zaryzykowa¢, a wczesniej przemysleé
sytuacje i jg przekalkulowaé. Zaréwno

w zawodowym golfie, jak i w biznesie,

nie ma efektéw bez ciezkiej, wytrwatej
pracy oraz pewnego rodzaju wyczucia.
Realizujac wielkie inwestycje trzeba tez
konsekwentnie dazy¢ do celu, co raczej
trudno bytoby osiggnac bez wiary we
wiasny sukces. Wedtug mnie doktadnie
tak samo jest w golfie.

Panie Robercie, jak to sie stato, ze
zwiazat Pan swoja zawodowg kariere
z branza nieruchomosci przemysto-
wych?

RD: Wszystko zaczeto sie po studiach.
Od razu trafitem do firmy, ktéra zajmo-
wata sie nieruchomosciami przemysto-
wymi. Najpierw pracowatem w dziatach
finansowych, powoli pnac sie po kolej-
nych szczeblach. Tak zostatem szefem
jednej z firm, a pdZniej zaproszono mnie
do udziatu w obecnym przedsiewzieciu.
Mozna wiec powiedzie¢, ze na poczat-
ku zadecydowat przypadek, ktory dzis
postrzegam jako tut szczescia. Tafitem

do wspaniatej branzy i bardzo dobrze

sie w niej odnalaztem. Bytem tez konse-
kwentny i nigdy nie chciatem zamienia¢
jej na inng, poniewaz moim celem byto
zostanie specjalista. Od poczatku rozwi-
jam sie w jednej dziedzinie i nie zamie-
rzam tego zmienia¢. Uwazam, ze wiedza
i doswiadczenie dajg przewage. Golfa
zresztg tez nie zamieniam zmieniaé na
inny sport.

Adrianie, odnosisz coraz wieksze
sukcesy w golfie, masz na koncie
wspaniaty, historyczny sezon. Ale czy
Adrian Meronk ma réwniez smykatke
do biznesu?

AM: Oczywiscie, obecnie koncentruje

sie na golfie i on pochtania praktycznie
catg mojg uwage oraz czas. Jesli chodzi
o sprawy biznesowe, staram sie jednak

madrze inwestowad zarobione pienigdze.

Podchodze do tego z rozwaga, analizuje,
dziatam strategicznie i mysle przysztos-
ciowo. Nie ukrywam tez, ze czerpie
inspiracje wtasnie od takich ludzi jak
Robert Dobrzycki, ktérzy bardzo dobrze
radzg sobie w biznesie.

Panie Robercie, jak si¢ odnosi sukces
w branzy nieruchomosci przemysto-
wych?

RD: Przede wszystkim konsekwencja
dziatania oraz umiejetnoscia analizy sytu-
acji. Trzeba by¢ uwaznym, a nawet wy-
przedzaé trendy. Wiele oséb ma wiedze
i dosdwiadczenie - to warunek konieczny
w biznesie. Na rynku jest wielu specjali-
stow, jednak jeden osigga sukces, a drugi
nie. Moim zdaniem triumfujg ci, ktérzy
wiecej widza i lepiej rozumiejg zacho-
dzace zmiany. Do tego dochodzi jeszcze
odwaga do dziatania i szybkos¢ reakcji.
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Wygrywa ten, kto szybciej na dostrzezong
tendencje zareaguje. Trzeba umieé sie do-
stosowac i uzyskac przewage. To jest moim
zdaniem strategia sukcesu w naszym sekto-
rze, ale mysle, ze takze w wielu innych.

Czy Pana zdaniem fatwiej o sukces w bi-
znesie czy w golfie?

RD: Mnie oczywiscie fatwiej jest w biznesie.
W golfa gram zbyt krétko i poswiecam mu
zdecydowanie mniej czasu. To niezwykle
trudny sport, ktéry wymaga ogromnego
poswiecenia. Widze, ze kazda przerwa od
golfa jest jak robienie kroku w tyt. Ciagtos¢,
systematycznosc¢ i konsekwencja sa kluczo-
we do osiggania wynikéw. Na razie t3czac
prace z pasjg do golfa, trenuje i gram tyle, ile
moge. Sledze tez dokonania Adriana i bardzo
mu kibicuje.

Adrianie, jakie sa Twoje wnioski i reflek-
sje po tym wspaniatym sezonie?

AM: To byt na pewno najlepszy sezon w mo-
jej karierze. Gratem bardzo powtarzalnie

i pewnie. Wszystko to jeszcze mocniej roz-
budzito ambicje. Tak naprawde czuje, ze to
dopiero poczatek, przedsmak tego, co moze
sie wydarzyé w przysztym sezonie.

A jakie plany ma Panattoni?

RD: Na pewno dalszy rozwdj. Bedziemy
koncentrowac sie na kolejnych inwestycjach
w Europie oraz w Indiach. Planujemy eks-
pansje m.in. na rynek belgijski, duniski i ru-
munski. Nasze decyzje bedg zaleze¢ od sytu-
acji makroekonomicznej i geopolitycznej, na
pewno jednak nie bedziemy sta¢ w miejscu.
Ostatni czas jest bardzo dynamiczny, wyma-

ga wiekszych naktadéw pracy i uwaznosci,
ale pojawia sie takze wiele ciekawych szans
biznesowych, ktére oczywiscie zamierzamy
wykorzystac.

Bardzo dziekujemy Panom za rozmowe!

Rozmawiata: Agnieszka Pasternacka

Robert Dobrzycki, CEO & Co-owner Europe,
UK and India

Robert Dobrzycki jest wspétwiascicielem
Panattoni, najwiekszego dewelopera w Eu-
ropie, a od niedawna réwniez w Indiach. Jest
cztonkiem Krélewskiego Instytutu Dyplomo-
wanych Rzeczoznawcéw (Royal Institution of
Chartered Surveyors) i posiada tytut magistra
zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego.
W ciggu 17 lat Panattoni wybudowato ponad
16 milionéw m kw. powierzchni w catej Eu-
ropie, stajac sie wiodaca firma deweloperska
na kontynencie. Spétka prowadzi aktywna
dziatalno$¢ na wielu rynkach, w Wielkiej
Brytanii, Francji, Wtoszech, Niemczech, Por-

tugalii, Polsce, Holandii, Hiszpanii, Szwecji,
Austrii, Czechach i na Wegrzech i Stowacji.
Przez ostatnie 5 lat Panattoni byto corocznie
uznawane przez magazyn PropertyEU za naj-
lepszego dewelopera logistycznego w Europie,
dzieki oddawaniu do uzytku najwiekszej ilosci
powierzchni przemystowej.
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Pewnose
siebie jest
kluczowa

Z najlepszym polskim golfistg

o historycznym zwyciestwie, udziale

w The Open i spotkaniu z Tigerem
Woodsem rozmawia Anna Maliszewska



Sezon 2021 zakonczytes na 39. pozycji
w rankingu European Tour. Czy Twoj
plan zostat wtedy zrealizowany?

Adrian Meronk: Na pewno tak, to byt
dobry sezon, miatem duzo nieztych
turniejow. Plan minimum zostat wyko-
nany, bo chciatem sie dosta¢ do finatu

w Dubaju i tak tez sie stato. Nie poszto
mi tam tak, jak sobie zatozytem, ale ogdl-
nie sezon byt bardzo dobry. Najlepszy
zresztg w mojej karierze i jestem z tego
zadowolony.

Czego nauczytes sie przez
zeszly sezon?

Na pewno miniony sezon dat mi duzo
pewnosci siebie. Potwierdzit, ze to co
robie dziata i jestem w stanie rywalizo-
wac z najlepszymi na swiecie. Pewnos¢
siebie jest kluczowa. Nabytem tez duzo
nowego doswiadczenia grajac najwieksze
turnieje, zdobywajac punkty. | to wszyst-
ko zaowocowato juz na poczatku tego
sezonu.

Zime spedzasz w Emiratach, jak Ci
sie tam zyje?

W Dubaju bytem od poczatku stycznia
do konca marca. To moja baza treningo-
wa. Zima to najlepsza pora, by tam prze-
bywac. Jest 25 stopni, wiec idealnie na
trening. Mdj dzien jest tam podzielony
miedzy treningiem golfowym a sitownia.
Pomiedzy turniejami tez mam kilka dni
wolnego. W Dubaju jest sporo atrakgji,
wiec codziennie mozna robié cos inne-
go - plaza czy po prostu chill. Podobnie
jak w Polsce. Codziennie rano jest sitow-
nia, trening na polu albo gram samemu,
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albo z innymi znajomymi, albo z innymi
Pro. Pod wzgledem treningu to idealne
miejsce.

Z kim sposréd zawodnikow European
Tour najbardziej lubisz gra¢?

Jest kilku zawodnikdw, ktérych lubie, ale
nie mam wptywu na to, z kim gram. Mu-
sze by¢ ,uniwersalny” i grac z golfistami,
ktérzy mi przypadli. Mam jednak top 3,
ktérzy byliby moim ulubionym sktadem.
Znalezliby sie w nim zawodnik z RPA
Daniel Van Tonder, Francesco Laporta

z Wtoch oraz Matthias Schwab z Austrii.
S3 tez tacy, z ktérymi nie lubie graé,
wtedy nie zwracam na nich uwagi, robie
swoje i raczej sie do nich nie odzywam.

Grasz z najlepszymi na swiecie, rywa-
lizujesz w wielkoszlemowym turnie-
ju, wystapites na Igrzyskach Olimpij-
skich. Jakie to uczucie, gdy marzenia
sie spetniaja? Gdy czujesz, ze praca,
ktora wykonywates przez cate zycie,
poptaca?

Czysta rados¢. Kolejna motywacja do
dalszej ciezkiej pracy. Kiedy widzisz, ze
to dziata, ze wszystko idzie w dobrym
kierunku, to jest po prostu uczucie spet-
nienia.

Jak uwazasz, nad czym jeszcze powi-
nienes$ popracowag?

Caty czas skupiam sie na krotkiej grze,
bo niestety nie jest taka, jaka powinna
by¢. To jest médj focus numer jeden. Od
paru miesiecy ,klepie to” caty czas. Wi-
dze poprawe, ale jeszcze dtuga droga do
przebycia przede mng. W wazniejszych

momentach chciatbym takze radzi¢ so-
bie lepiej psychicznie. Ale to przychodzi
z doswiadczeniem. Im czesciej bede

w trudnej sytuacji, tym tatwiej bede so-
bie z nig radzit. A zdarzajg sie one coraz
czesciej, wiec pozostaje tylko cieszyé
sie i oczekiwaé na efekty. Nastepnym
razem bede wiedziat co robi¢, a czego
nie. Musze po prostu ufac sobie w takiej
sytuacji.

Czy juz przyzwyczaites sie do pre-
stizu European Tour, otoczki i presji,
zwiazanej z t3 liga?

Juz sie przyzwyczaitem, czuje sie tam
dobrze. Szczegdlnie, kiedy graliSmy dwa
turnieje Rolex Series na poczatku roku -

bardzo mi sie podobata ich organizacja.
Turnieje byty zorganizowane jak wiel-
koszlemowe, na najwyzszym poziomie.
Szczerze mdwigc, gdy pojechalismy
tydzien po Dubaju na Ras al Khaimah
Championship, ktéry byt mniejszym
turniejem, czutem sie znowu jak na Chal-
lenge Tour. Podoba mi sie wiec miejsce,
w ktérym jestem teraz, chce tu by¢ i ro-
bi¢ to, co robie.

Wré6émy do Twojego pierwsze-

go zwyciestwa w Race to Dubai.
W ktérym momencie zrozumiates,
ze wygrasz turniej Irish Open?

Na pewno gdy trafitem eagle’a na 17
dotku cisnienie ze mnie zeszto. Wiedzia-
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tem, ze mam jeszcze trudng osiemnastke
przed soba, wiec nie wybiegatem my-
slami w przéd. Ale to byt ten moment,
w ktorym wiedziatem, ze jest dobrze.

Na pewno wyobrazates sobie te
chwile wiele razy, czy tak to wiasnie
widziates? Co wowczas czutes?

Tak, juz dzierh wczesniej wizualizowatem
sobie

pierwsze zwyciestwo, ktdre bardzo
chciatem osiggna¢ przez ostatni rok, wiec
znowu pojawito sie uczucie ulgi i wolna
gtowa na dalszg czes$¢ sezonu.

W marcu powiedziates, ze chciatbys

skonczy¢ sezon w top 100 najlep-

szych golfistow swiata i w top 10

rankingu Race to Dubai. Jest lipiec

i juz Ci sie to udato. Jaki jest plan
na dalszg czes¢

runde na sezonu?

niedziele . ;.

i czutem Mialem ogromne szCzg¢scie, Teraz jestem na
jak bede 61. miejscu, chcia-

szedt na ZnalaZlem Si? w OdPOWiednim tem rok skonczyc¢

osiem- . . . . w mocnej sze$é-
nastke mlelscu 1 czasie dziesigtce, dobrze
z dwoma sie tam zadomo-
strzatami wié. W kolejnym

prowadzenia. W rzeczywistosci miatem
trzy, wiec mniej wiecej tak sobie wyob-
razitem to zwyciestwo. Czutem dume,
szczescie i ulge.

Z jakim zamiarem podchodzites do
zawodow?

Kazdy turniej gram tak samo i podobnie
do nich podchodze. Trzymam sie wtasne;j
rutyny, gram najlepiej jak sie da i chce
wygrac. Akurat na tym turnieju bytem po
3 tygodniach przerwy, wiec gtodny gry.
To tez mi pomogto.

Co zwyciestwo w tym turnieju zmie-
nito w Twoim podejsciu do kolejnych
rozgrywek?

Na pewno dato mi duzo pewnosci sie-

bie, zastrzyk motywacji, gtéd kolejnego
zwyciestwa, ale tez stabilizacje. To jest
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sezonie chce atakowac juz pierwszg
piecdziesigtke i ustawic sobie nowe cele.
Na koniec tego roku chciatbym z kolei
powalczy¢ o zwyciestwo w Race to Du-
bai, bo wiem, ze jestem w stanie, nie
mam duzych strat i jest to mozliwe. To
jest moj gtéwny cel.

Z jaka reakcja Swiata golfowego sie
spotkates?

Dopiero teraz wrécitem do Polski, wiec
trudno mi powiedzie¢, ale z tego co wi-
dziatem w social mediach, troche sie to
wszystko ruszyto. Jesli chodzi o Swiat, tez
dostatem duzo pozytywnych komentarzy
i gratulacji, co jest bardzo mite. Nie ukry-
wajmy, Irish Open jest jednym z wiek-
szych wydarzen w naszym kalendarzu,
wiec wygrana w takim turnieju rozchodzi
sie po Swiecie. Jestem bardzo szczesliwy,
ze akurat ten turniej jest pierwszym,

ktéry wygratem. Na pewno czu¢ zainte-
resowanie ze strony medidw, takze tych
zagranicznych. Ciesze sie, ze udato mi sie
zrealizowa¢ méj cel w miare szybko. Jest
dopiero potowa sezonu, wiec jestem na
dobrej drodze.

Spotkanie z Tigerem Woodsem to
marzenie kazdego golfisty. Tobie sie
udato. Jak do tego doszto i co wow-
czas czutes?

PGA POLSKA

on nie zapisuje sie na rundy treningowe
ze wzgledu na szum wokoét niego. Mia-
tem wiec ogromne szczescie, znalaztem
sie w odpowiednim miejscu i czasie.
Pierwszych pare dotkdw byto cichych,
ale potem spytatem go o linie i kij, dzieki
czemu stat sie bardziej rozmowny. Zrobit
na mnie ogromne dobre wrazenie. My-
$latem, ze bedzie zadufany w sobie, a byt
otwarty i na wszystkie pytania, ktére mu
zadawatem odpowia-
dat dosy¢ swobodnie.

Szczerze méwigc

Zrobilismy sobie zdje-

caty tydzien na niego TO jest pO prostu cie na mostku w St.
polowatem, aby za- . . . Andrews co byto su-
tapad sie na zdjecie. uczucie Spelnlenla per przezyciem przed

Podczas wtorkowego

turniejem. Dodato

treningu na greenie

bytem tak skupiony na grze, ze nawet

nie zauwazytem, ze Woods jest obok.
Dopiero, kiedy kto$ powiedziat: ,,O! Patrz
Tiger”, zorientowatem sie w sytuacji. We
wtorek zobaczytem go po raz pierwszy.
Jak tylko skorniczytem trening, od razu
podszedtem po pierwsze zdjecie, bo
myslatem, Zze sytuacja sie nie powtdrzy.
Wydaje mi sie, ze moja pozycja w swia-
towym golfie data mi pewnos¢ siebie,
dlatego mogtem to zrobi¢. Kiedy$ bym
sie nie odwazyt. W srode miatem umoé-
wiong runde treningowa na 8:30 z 10 tee.
Trzeba byto dojecha¢ tam samochodem
ze wzgledu na sporg odlegtos¢, wiec
dotartem na 10 minut przed tee timem.
Zauwazytem, ze Tiger stoi ze swoim
caddiem. Tym razem podszedtem i za-
pytatem czy moge z nim zagraé. Odpo-
wiedziat, ze gra sam i moge dotfaczy¢. To
marzenie kazdego golfisty, aby méc z nim
porozmawiac, a co dopiero, zeby zagrac
z nim g dotkdw na St. Andrews. Z Tige-
rem Woodsem nie umdwisz sie na gre, bo

mi jeszcze wiecej
motywacji, pewnosci siebie, no i przede
wszystkim jest co wspominad.

Dziekujemy za poswiecony czas

Wywiad zostat przeprowadzony w srodku
sezonu.

Sezon 2021/2022 byl najlepszym
w karierze Adriana Meronka.

W swiatowym rankingu golfistéw
zajmuje obecnie 56. miejsce.

W ostatnim turnieju sezonu - DP World
Tour Championship, rozgrywanym na
polu Jumeirah Golf Estates w Dubaju,
zajql 7 miejsce z wynikiem -11, co
ostatecznie dato mu 8. miejsce w calym
cyklu DP World Tour. Tym samym
Adrian udowodnil, Ze jest jednym

z najlepszych golfistow w Europie.

Gratulujemy!
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150 LAT THE OPEN

TOMASZ ZEMBROWSKI

Chociaz w kazdym sezonie golfowym
przezywamy cztery (albo piec - jesli liczy¢
najlepiej ptatny The Players) turnieje
wielkoszlemowe, w 2022 najwiekszym
swietem byt The Open. Rozgrywane miedzy
14 i 17 lipca spotkanie obchodzito swoja 150.
rocznice! A po raz trzydziesty odbyto sie na
Old Course St. Andrews.

Historia turnieju The Open jest niezwykle
intrygujgca. Na przestrzeni lat wydarzyto
sie wiele momentdéw zapierajgcych dech,

padty dziesiatki rekordéw, a pula wygranych

Wszystko zaczeto sie od Jamesa Ogilvie Fairlie,
szkockiego golfisty amatora i wiasciciela ziemskie-
go. Byt on mentorem Toma Morrisa Seniora, ktéry
na jego czes¢ nazwat swojego syna James Ogilvie
Fairlie Morris. Fairlie byt zatozycielem Prestwick
Golf Club. Po przedwczesnej $mierci Allana Robert-
sona, pierwszego rozpoznawalnego zawodowca,
cztonkowie Prestwick postanowili zorganizowa¢
zawody, ktdére wytonig najlepszego golfiste na Zie-
mi. W proponowanym konkursie o ,,Challange Belt”,
Fairlie wystat serie zaproszen do innych klubéw
takich jak Aberdeen, Blackheath, Bruntsfield, Car-
noustie Panmure, Dirleton Castle, Leven, Montrose,
Musselburgh, North Berwick, Perth i St Andrews.
Zachecano, aby wystali ,,dwdch najlepszych pro-
fesjonalistow”, ,,znanych i szanowanych caddie”.

Powiedzie¢, ze poczatki tej wielkiej imprezy byty
skromne, to jak nie powiedzie¢ nic. W pierwszej od-
stonie turnieju w 1860 roku, rozegranej w Prestwick
Golf Club w Szkocji wzieto udziat o$miu zawodow-
cow, ktorzy rozegrali 3 rundy po 12 dotkdéw. Zwy-
ciezcg zostat Szkot Willie Park Sr., ktéry z wynikami
55, 59, 60 dwoma uderzeniami przeskoczyt Toma
Morrisa Seniora. Poza zapisaniem sie na kartach
golfowej historii Park nie zarobit nawet jednego
pensa, o funcie nie wspominajac. Otrzymat jednak
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szybowata od kilku funtéw po miliony Challenge Belt. Pas wykonany z czerwonej skéry,

. . i
ze srebrng sprzaczka byt wart okoto 25 funtéw. HINLEE AT 33200 SEIEEE 3 308 -

Rok pdzniej dopuszczono do gry takze amatorow. ' b e b e e B e el -
Z dzisiejszej perspektywy wydawac sie to moze mﬁr_ = AErwvarrEE T FRIANRANI G 58T
zabawne, ale nalezy pamietaé, ze w tamtym okresie
golf byt sportem gentlemeriskim i paranie sie nim = . |
zawodowo byto ,moralnie watpliwe”. Dlatego moz-
liwos¢ uczestniczenia poczatkujgcych graczy w The
Open miata podnosi¢ range wydarzenia.

Jednym z przetomowych dla formuty turniejéw
byt rok 1863. Wtedy tez po raz pierwszy pula na-
gréd wynosita 10 funtéw. Co ciekawe, zwyciez-
ca otrzymat jedynie mistrzowski pas, a pienigdze
powedrowaty do zawodnikdw, ktérzy zajeli 2, 3
i 4 miejsce. Najwyrazniej stwierdzono, ze mistrz
powinien jednak otrzymacd jakies pienigdze i tak

87168173

dolaréw. Przesledzcie te szalong podréz!
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w 1864 roku najlepszy zawodnik otrzymat 6
funtéw (dla poréwnania w sezonie 2010 pula
nagrod przekroczyta 4,8 min funtéw).

W 1892 roku turniej rozszerzono z 36 do
72 dotkéw co w tym czasie byto zaskakujgce
przy standardowych 18-dotkowych turniejach.
Szesd¢ lat pdzniej (1898) po raz pierwszy wpro-
wadzono cuta po dwdch rundach, zas w roku
1893 pula nagréd osiggneta rekordowe jak na
tamte czasy 100 funtéw!

Zachwycacie sie fenomenem braci Molin-
nari? W 1903 roku Harry Vardon wygrat The
Open wyprzedzajac 6 uderzeniami swojego...
starszego brata Toma Vardona! To wiasnie
on pobit rekord odnoszac szes¢ zwyciestw
w The Open (1896, 1898, 1899, 1903, 1911,
1914). Doréwnat mu dopiero w 2009 roku
Tom Watson.

W3réd multi-championdw zaledwie trzech
golfistéw wygrywato trzy lata z rzedu, a byli
to Szkoci Jamie Anderson (1877-1879) i Bob
Feguson (1880-1882) oraz Australijczyk Peter
Thomson (1954-1956). Natomiast wspominany
Tom Morris Junior wygrat The Open cztery
razy pod rzad w 1868, 1869, 18701872 (w 1871
nie rozegrano turnieju).

Najmtodszym zwyciezcg turnieju w historii
jest Tom Morris Junior - 17 lat, 5 miesiecy, 3
dni, a najstarszym Tom Morris Senior - 46
lat i 99 dni.

Turniej zyskiwat na rozmachu. W 1911 roku
miat az 226 chetnych, niezbedne okazato sie
urzgdzenie turnieju kwalifikacyjnego. A juz
w dwa lata pdzniej J.H. Taylor wygrat swdj
ostatni The Open - niemal dwie dekady po
pierwszym zwyciestwie w 1894. To ciagle
najwieksza rozpietos¢ czasowa miedzy wy-
graniem pierwszego i ostatniego The Open
w historii. Prawdziwe szaleristwo miato jed-
nak miejsce w 1974 roku. Gary Player odnidst
swoje trzecie zwyciestwo w The Open stajac
sie pierwszym zawodnikiem XX wieku, ktéry
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wygrat ten turniej w trzech réznych deka-
dach (1959, 1968, 1974). Do niego nalezy takze
rekord najwiekszej ilosci wystepéw w The
Open, czyli 46 razy!

Na uzyskanie obecnego statusu The Open
musiat jednak dtugo czekaé. Dopiero w 1995
roku turniej stat sie oficjalng czescig termina-
rza ligi PGA Tour. Od tego czasu mogliSmy
obserwowac grajacych z r6zng passg zawod-
nikéw z catego swiata. Jednym w ciekawszych
momentow byt ten z 1998 roku, kiedy 17-letni
wowczas Justin Rose na polu Royal Birkdale
postat pitke do dotka z odlegtosci 70 metréw
(z roughu), co dato mu ostatecznie birdie i 4.
miejsce w turnieju.

W 2016 pole Muirfield Golf Club traci prawa
do organizowania The Open, po gtosowaniu
cztonkdw klubu zakazujgcych kobietom wste-
pu do klubu. W tym samym roku pole golfowe
Royal Troon zezwolito kobietom zapisywanie

sie, stajac sie ostatnim polem wsrdd organi-
zujacych The Open, ktére zdecydowato sie na
ten krok. W tym samym roku Henrik Stenson
uzyskat najnizszy wynik w stosunku do par
w historii The Open grajac kolejno na polu
Royal Troon: (68-65-68-63=264). Do niego na-
lezy réwniez najmniejsza ilo$¢ bezwzglednych
uderzen w historii turnieju! Po péttora wieku
rywalizacji zaréwno Szkocja, jak i USA, maja
po 42 zwyciestwa. W nie-wygrywaniu niekwe-
stionowanym liderem jest Jack Nicklaus, ktéry
az siedem razy byt drugi i az 16 razy znalazt sie
w czotowej pigtce (rekord dzierzony wspélnie
z Johnem Henrym Taylorem).

Ale 2022 rok byt historyczny szczegdlnie dla
nas. Po raz pierwszy w turnieju The Open wziat
udziat Adrian Meronk, ktory zakonczyt go na
42. miejscu z wynikiem -6.

TOMASZ ZEMBROWSKI
PGA Golf Professional M1.
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SEZON PELEN
EMOCJI: PGA

POLSKA TOUR
2022

ANGELIKA ERATOWSKA

PGA Polska Tour to
najwazniejszy zawodowy
cykl turniejéw golfowych w
Polsce. Jego poczatki siegaja
1999 roku. W biezagcym
sezonie w serii odbyto sie
piec turniejéw na pieciu
réznych polach: Gradi Golf
Club, Binowo Park Golf
Club, Karolinka Golf Park,
Mazury Golf&CC oraz Klub
Golfowy Lisia Polana.
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Niepowtarzalna okazja druzynowej rywaliza-
cji z Pro

Podczas ProAmoéw poprzedzajacych kazdy
turniej gtéwny, amatorzy mieli niepowta-
rzalng okazje potgczenia sit z zawodow-
cami. Jednym z gtéwnych powodéw dla
ktérych amatorzy chetnie biorg udziat w
ProAmach, jest wtasnie mozliwos¢ zagrania
z najlepszymi zawodnikami z catego kraju i
z zagranicy.
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Profesjonalisci majg kluczowe znaczenie
w Swiecie golfa, szczegdlnie jezeli chodzi o
edukacje. Kazdy zawodowiec w niezwykle
staranny sposdb opiekuje sie amatorami z
druzyny. Pro obserwuje, analizuje i podpo-
wiada mozliwe rozwigzania na dang chwile,
ale takze wskazuje nad czym i w jaki spo-
sob warto pracowac podczas najblizszych
treningéw.

Nalezy podkresli¢, ze w ProAmie moze
zagra¢ kazdy, bez wzgledu na poziom i

posiadane umiejetnosci. Jest to nietypowa
lekcja golfa potaczona z turniejem i spotka-
niem towarzyskim! Do tego nikt nie musi
mie¢ swojej druzyny, do rozgrywek mozna
zapisac sie indywidualnie.

Taki format sprzyja swietnej zabawie, po-
znawaniu nowych ludzi, a takze budowaniu
i pielegnowaniu relacji na poziomie uczen
- trener. Dla Pro jest to doskonaty sposéb
na potaczenie swiata coachingu i gry, przy
zachowaniu rados$ci spedzonego czasu na
polu z uczniami, przyjaciétmi czy rodzing.

Turnieje na najwyzszym poziomie sportowym

Turnieje gtéwne miaty charakter typowo
sportowy. Z roku na rok poziom rozgrywek
wzrasta, o czym swiadczy¢ moze miedzy in-
nymi liczny udziat zagranicznych graczy czy
obecno$¢ najlepszych polskich zawodnikéw.

Podczas turniejéw gtéwnych amatorzy i
zawodowcy grali w oddzielnych katego-
riach. Amatorzy zmierzyli sie w formacie
Strokeplay Brutto i Strokeplay Netto, a
dodatkowo nagrodzeni zostali najlepsza
zawodniczka i najlepszy junior.

Edukacyjne nagrody dla amatorow

Jednym z gtéwnych celéw PGA Polska jest
szeroko pojeta edukacja, dlatego podczas
wydarzen nie mogto zabrakna¢ nagréd o
charakterze typowo szkoleniowym. Na
zwyciezcdw poszczegdlnych klasyfikacji,
oprécz tradycyjnych nagréd rzeczowych,
czekaty takze vouchery na lekcje z cztonkami
Stowarzyszenia Zawodowego Golfa.

Cykl PGA Polska Tour to jedyne turnieje
golfowe w Polsce, w ktérych mozna wy-
grac playing lesson, klinike krétkiej gry czy
golfowy trening motoryczny z wybranym
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trenerem - cztonkiem Stowarzyszenia.
Mozliwosci dla Partnerow

Seria turniejow PGA Polska Tour jest swego
rodzaju narzedziem wspierajagcym populary-
zacje golfa, szerzenie dobrych praktyk oraz
dbanie o wartosci etyczne. Jednak nie tylko
amatorzy i gracze zawodowi korzystajg z
mozliwosci jakie zapewnia nasz cykl.

Podczas wszystkich turniejow rozegranych
w sezonie 2022 obecni byli Partnerzy PGA
Polska, ktérzy mieli mozliwos$é bezposred-
niego kontaktu z uczestnikami wydarzenia.
Mogli réwniez zaprezentowaé swoje pro-
dukty i ustugi.

Oczywiscie réwnolegle z aspektami bi-
znesowymi szedt sam golf. Znaczna cze$é
naszych Partneréw jest juz zakochana w
najpiekniejszym sporcie swiata. Tych, ktdrzy
jeszcze nie poczuli mitosci do golfa, sku-
tecznie ,zarazamy” podczas akademii i mini
turniejéw dla poczatkujgcych.

Zwyciezcy cyklu PGA Polska Tour:

Gradi Invitational
Pro:
| Mateusz Gradecki
Il Oskar Zaborowski
[1l Pavol Mach

Najlepszy amator:
tukasz Szadny

Floating Garden Szczecin Open
Pro:

| Max Satuda

[ Adam Kasa

[l Kamil Tatarczuk
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Najlepszy amator:
tukasz Szadny

PGA Polska Match Play
Pro:

| Max Satuda

[l Ales Korinek

[Il Oskar Zaborowski

Najlepszy amator:
Daniel Uncovsky

PGA Polska SG Mineral Mazury G&CC
Pro:

| Grzegorz Zielifiski

Il Juozapas Budrikis

Il Kamil Tatarczuk

Najlepszy amator: ANGELIKA ERATOWSKA
. . Dyrektor Biura Zarzadu PGA Polska.
Andrzej Dembowski

PGA Polska Championship
Pro:
| Max Satuda
Il Mateusz Jedrzejczyk
[Il Oskar Zaborowski

Najlepszy amator:
Giedrius Mackelis

Zwyciezca rankingu Order of Merit - Max
Satuda

Partnerem strategicznym PGA Polska Tour
2022 byt Land Rover. Partnerami wspie-
rajgcymi byli: Panattoni, Invest Komfort,
Chron Pesel, Ergo Hestia, Dr Irena Eris,
Travel&Action, Golf Team, Srixon, Studio
Gwiazdzista 5 i Wilson Golf.
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AKADEMIA
PGA POLSKA
2021/2022

WOJCIECH WASNIEWSKI

Na poczatku 2020 roku Polski Zwigzek Golfa
podpisat porozumienie z PGA Polska na
podstawie ktérego wdrozona zostata nowa
wspdlna struktura szkolenia instruktoréw

i treneréw golfa w Polsce. Jak wyglada

ta struktura, co nalezy zrobi¢, aby zosta¢
wykwalifikowanym trenerem i jak sie udat
kolejny rok wprowadzania nowego systemu —

o tym wszystkim ponizej!

PGA POLSKA
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NOWE SCIEZKI ROZWOJU

Nowa struktura wprowadza nowe tytuty,
nazwy kwalifikacji i drabinki rozwoju za-
wodowego dla szkoleniowcdédw. Kandydat
chcacy uzyskaé najwyzsze kwalifikacje musi
uzyskac kolejno tytuty Asystenta Instruktora
Golfa, Instruktora Golfa i Trenera Golfa Kla-
sy Il. Nastepnie, moze kontynuowac rozwdj
na sciezce trenerskiej ubiegajac sie o tytuty
Trenera Klasy | i Mistrzowskiej, i/lub ubiegac
sie o kwalifikacje PGA Golf Professional oraz
rozwija¢ w ramach struktur zawodowego
golfa, ukoronowaniem ktérych jest tytut
PGA Master Golf Professional.

OTWARTY, MODULOWY SYSTEM

Baza nowego, elastycznego i dostepnego
systemu s3 moduty szkoleniowe oraz kwa-
lifikacje zgtoszone do Polskiego Rejestru
Kwalifikacji, zgodne z Polska i Europejska
Ramga Kwalifikacji oraz Sektorowa Ramga
Kwalifikacji w Sporcie. Podobnie jak dotych-
czas, tradycyjne tytuty zwigzane z golfem
zawodowym (PGA Professional) s3 kontro-
lowane i rozpoznawane przez miedzynaro-
dowe struktury golfowe (Confederation of
Professional Golf).

Modutowy charakter zapewnia wiekszg
dostepnosé i elastycznos¢ propozycji edu-
kacyjnych. Kwalifikacje zas miedzynarodo-
wa rozpoznawalnos¢, obiektywne wymogi
i utrzymanie wysokiej jakosci szkolenia.

Ponizej przedstawiamy podstawowe
kwalifikacje bedgce czescig systemu -
warto wiedzie¢ czy i jakie kwalifikacje
posiada Twoj trener.
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ASYSTENT INSTRUKTORA GOLFA

Asystent Instruktora Golfa moze wspét-
prowadzi¢ zajecia grupowe o charakterze
sportowym, rekreacyjnym lub zabawowym
dla réznych grup wiekowych na obiektach
golfowych. Moze réwniez prowadzi¢ ak-
tywnosci promujace golf w czasie wydarzen
o charakterze sportowo-rekreacyjnym,

a takze doradza¢ w zakresie podstawowe-
go sprzetu i wyposazenia golfowego. Moze
rowniez prowadzi¢ zajecia przygotowujace
do uzyskania Zielonej Karty PZG.

Formalna nazwa kwalifikacji opisanej w ra-
mach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji:
Prowadzenie zaje¢ z golfa w ramach spor-
tu dla wszystkich (poziom 3 Polskiej Ramy
Kwalifikacji)

JAK ZOSTAC ASYSTENTEM INSTRUKTORA
GOLFA?

Kurs przygotowujacy do egzaminu (wa-
lidacji) na kwalifikacje sktada sie z czesci
e-learningowej oraz 6-dniowego szkolenia
praktycznego wraz z egzaminem.

WYMAGANIA WSTEPNE:

Wyksztatcenie min. Srednie, ukoriczone 18
lat, zaswiadczenie o niekaralnosci.
Rekrutacja na podstawie dotychczasowe-
go zaangazowania w klubie, posiadanych
innych kwalifikacji (np. AWF), rekomendacji
obiektu, lokalizacji i poziomu gry (handicap).

i
]
i
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-
&
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INSTRUKTOR GOLFA

Instruktor Golfa moze przygotowywadé
uczniéw do wspotzawodnictwa sportowego,
prowadzi¢ zajecia doskonalgce wsréd oséb
uprawiajacych golfa oraz doradza¢ w za-
kresie sprzetu i wyposazenia golfowego.
Instruktor moze prowadzi¢ indywidualne
lekcje w zakresie techniki golfowe;j.

Formalna nazwa kwalifikacji opisanej w ra-
mach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji:
Nauczanie i doskonalenie technik golfowych
(poziom 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

JAK ZOSTAC INSTRUKTOREM
GOLFA?

Przygotowanie do egzaminu (walidacji) na
kwalifikacje odbywa sie w formule modu-
towej. Program skfada sie z ok. 10 oddziel-
nych modutéw realizowanych w réznych
formach (e-learning, warsztaty praktyczne,
itd.), takich jak: Proces coachingu, Dydak-
tyka i nauczanie, Analiza lotu pitki, Analiza

i nauka techniki golfa, Reguty gry w golfa,
Gra w golfa - strategia i praktyka, Podstawy
nauki o sporcie, Nauka o sporcie w golfie,
Podstawy doboru i napraw kijow.
Ukonczenie wszystkich modutéw szkolenio-
wych moze zaja¢ min. 1.5 roku. Pierwsze mo-
duty rozpoczety sie w maju 2021 roku, a ich
uczestnicy, planowo, podejda do egzaminu
instruktorskiego na jesien 2022 roku.

WYMAGANIA WSTEPNE:

Aktywna licencja asystenta, handicap WHS
<18.
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TRENER GOLFA KLASY II

Trener Golfa Klasy Il jest w petni wykwalifi-
kowanym szkoleniowcem, przygotowanym

do samodzielnego planowania, organizowa-
nia i realizowania wszechstronnego procesu
treningowego dla golfistéw wyczynowych

i rekreacyjnych.

Formalna nazwa kwalifikacji opisanej w ra-
mach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji:
Planowanie i prowadzenie procesu treningu
golfowego (poziom 5 PRK)

JAK ZOSTAC TRENEREM?

Przygotowanie do egzaminu (walidacji) na
kwalifikacje odbywa sie w formule modu-
towej. Ukonczenie wszystkich modutéw
szkoleniowych moze zajg¢ min. 1 rok. Pierw-
sze moduty na tym poziomie rozpoczng sie
w 2023 roku.

PGA GOLF PROFESSIONAL

PGA Professional to tytut rozpoznawany

na catym swiecie. Jego posiadacz nie tylko
jest wykwalifikowanym szkoleniowcem

(w polskiej strukturze to min. Trener Golfa
Klasy I1), ale i ekspertem, ktéry zna golf od
podszewki i jest przygotowany do petnienia
wielu kluczowych funkcji na obiekcie golfo-
wym. Ma wiedze i doswiadczenie z zakresu
m.in. szkolenia, budowy i utrzymania pdl
golfowych, zarzgdzania obiektem golfowym,
naprawy i doboru sprzetu czy historii gol-
fa oraz posiada wysokie umiejetnosci gry

w golfa.

Wymagania zakresu wiedzy i umiejetnosci
dla PGA Professionals sg zdefiniowane na

poziomie miedzynarodowym.

PGA Golf Professional moze przeprowadzaé
egzaminy na Zielong Karte PZG.

JAK ZOSTAC PGA
PROFESSIONAL?

Nalezy zrzec sie statusu amatora, posiadac
licencje trenera klasy I, zda¢ egzamin z gry
(wymagania zalezg od ptci i wieku - egza-
min polega na rozegraniu rundy turniejowej
w trakcie turniejéw PGA Polska na odpo-
wiedni wynik) oraz ukonczy¢ dodatkowe
moduty szkoleniowe z zakresu zarzadzania,
pola golfowego, historii itd.

TRENER GOLFA KLASY
I 1 MISTRZOWSKIEJ

Trener Golfa Klasy | i Mistrzowskiej to
specjalisci w projektowaniu i zarzgdzaniu
procesem treningowym, z udokumentowa-
nymi wynikami swojej pracy szkoleniowe;j
W sporcie wyczynowym.

Formalna nazwa kwalifikacji opisanej w ra-
mach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji:
Projektowanie i zarzgdzanie procesem
treningu golfowego (poziom 6 PRK) - Trener
Klasy |

PGA Golf Professional AA, PGA Golf
Professional M1-M5

Poprzez ustawiczny rozwdj osobisty i zawodo-
wy, uczestnictwo w szkoleniach dodatkowych
i specjalistycznych, PGA Pro moga uzyskac sta-
tus AA oraz kolejne poziomy w klasyfikacji we-
wnetrznej, od M1 do Ms. Poziomy te potwier-
dzajg state udokumentowane zaangazowanie
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zawodowca we wiasny rozwdj.

JAK PGA PROFESSIONALS UZY-
SKUJA KOLEJNE POZIOMY

Poprzez coroczne raportowanie ukonczo-
nych konferencji, szkoler i innych elemen-
téw rozwoju zawodowego.

PGA MASTER GOLF
PROFESSIONAL

Szczytem klasyfikacji dla PGA Professionals
jest tytut PGA Master Golf Professional,
przeznaczony dla wybitnych specjalistow.
Ubiegac sie o niego moga cztonkowie z po-
ziomem Ms, wyjatkowym doswiadczeniem,
stazem zawodowym, spetniajagcym inne
dodatkowe wymogi (cho¢by publikacje oraz
liczba ukoriczonych dodatkowych szkoler).
Na ten moment zaden z cztonkéw i cztonkin
PGA Polska nie uzyskat tego tytutu.

OTWARTE MODULY SZKOLENIO-
WE | MINI-KWALIFIKACJE

Cho¢ znaczna wiekszos¢ modutédw szkole-
niowych bedacych czescig nowego systemu
szkolenia jest dostepna jedynie dla kandy-
datéw ubiegajacych sie o dang kwalifikacje,
cze$¢ bedzie otwarta dla wszystkich chet-
nych golfistéw, jak chocby Historia golfa.
Serdecznie zapraszam wszystkich golfistéw
chetnych poszerzania swojej wiedzy do ob-
serwowania strony PGA Polska w celu uzy-
skania aktualnych informacji na ten temat.
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ZAMKNIECIE STAREGO SYSTEMU
| PIERWSZE LATA NOWEGO

O ile w 2021 roku byliSmy na etapie przej-
sciowym pomiedzy starym, a nowym syste-
mem szkoleniowym to w czerwcu biezgcego
roku udato sie zamkna¢ ten pierwszy. Jego
zwieniczeniem byto powitanie w gronie
cztonkéw PGA Polska 4 nowych PGA Golf
Professionals: Michata Kasprowicza, Ma-
teusza Korzucha, Jakuba Korniejczuka oraz
Krzysztofa Nowaka.

W nowej strukturze szkolenia, juz ponad
40 0s6b uzyskato kwalifikacje Asystenta In-
struktora Golfa, a kolejnych 22 uczestnikéw
ukonczyto kolejng edycje tego kursu w sierp-
niu 2022 roku, w Centrum Szkolenia PGA
Polska przy Klubie Golfowym Lisia Polana.

Co wyjatkowo cieszy, wiekszos¢ Asysten-
téw Instruktora Golfa decyduje sie kontynu-
owac swoja edukacje, aby uzyska¢ kwalifi-
kacje Instruktora Golfa. W ciggu ostatniego
roku, niespetna 30 oséb uczestniczyto
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w modutach na tym poziomie, takich jak
“Analiza lotu pitki” (2 edycje), ,Analiza
i nauka techniki golfa”, “Proces coachingu”,
»Gra w golfa - strategia i praktyka” i ,Nauka
o sporcie w golfie”. Jeszcze w tym roku pla-
nujemy uruchomié pozostate moduty, dzieki
czemu pierwsza grupa uczestnikéw kursu
bedzie mogta przystgpi¢ do walidacji oraz
ubiega¢ sie o licencje Instruktora Golfa.
Wiecej informacji o szkoleniach mozna
znalez¢ na stronie Polskiego Zwigzku Golfa
w zaktadce ,Trenerzy” oraz pod adresem
mailowym szkolenie@pgapolska.com

LICENCJE TRENERSKIE PZG

Woprowadzenie systemu licencyjnego to
kolejny krok majacy na celu podniesienie
jakosci szkolenia instruktoréw i treneréw
golfa w Polsce. System ten, ktéry od lat
funkcjonuje w innych dyscyplinach sportu,
a za granica takze w golfie, oferuje stale
rozwijajgcym swoj warsztat szkoleniowcom
dostep do wiedzy i dodatkowych narzedzi,

naktadajac na nich jednoczesnie pewne
obowigzki.

W odréznieniu od tytutu zawodowego,
jaki dostaje sie na cate zycie, licencje s3a
roczne. Ich wprowadzenie to kolejny krok
majacy na celu podniesienie jakosci szkole-
nia kadr w polskim golfie oraz standaryzacja
uprawnien. Dla potencjalnych pracodawcéw
i klientéw licencja ma by¢ potwierdzeniem,
ze dany szkoleniowiec jest na biezaco
z kursami, ma za sobg szkolenia z pierwsze;j
pomocy oraz obowigzujace ubezpieczenie
OocC.

Posiadanie licencji trenerskiej PZG wigze sie
z nastepujacymi korzysciami:

» mozliwos¢ pracy w licencjonowanych aka-
demiach i klubach golfowych,

« dostep do materiatéw szkoleniowych i kur-
séw doszkalajgcych organizowanych przez
PGA Polska i PZG,

Vubezpieczenie OC w trakcie pracy na
obiektach w Polsce,

» praca w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Junioréw Polskiego Zwigzku Golfa
na zasadach okreslonych w zatozeniach
organizacyjno-szkoleniowych Programu, za-
chowanie statusu amatora przy jednoczesnej
mozliwosci uzyskiwania dochodu z tytutu
pracy w programach szkoleniowych zatwier-
dzonych przez PZG zgodnie z Regutami
Statusu Amatora R&A i odrebnymi przepisa-
mi PZG, uprawnienie do prowadzenia kadr
narodowych i wojewddzkich, oraz petnienia
funkcji kapitana w klubowych mistrzostwach
polski oraz klubowych mistrzostwach polski
junioréw (dotyczy treneréw).

Do obowigzkéw licencjonowanych asysten-
téw, instruktordw i treneréw nalezy:
whniesienie corocznej opfaty licencyjnej,
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ukoriczenie minimum 8-godzinnego kursu
pierwszej pomocy nie rzadziej niz raz na 4
lata, staty rozwdj zawodowy - uczestnictwo
w szkoleniach i konferencjach lub innych
formach formalnego i nieformalnego roz-
woju zawodowego zatwierdzonych przez
PGA Polska (ré6zny wymiar godzin w zalez-
nosci od kwalifikacji), przestrzeganie uchwat
wiadz, statutu i regulaminéw PZG, Regut
Statusu Amatora R&A oraz Kodeksu Etyki
Treneréw Golfa PGA Polska oraz poddanie
sie odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za ich
naruszenie. Oznacza to, ze aplikujac o licen-
cje asystent, instruktor lub trener zobowia-
zuje sie do dalszego rozwoju zawodowego

i pracy w oparciu o wysokie standardy PZG

i PGA Polska.

WOJCIECH WASNIEWSKI PGA Golf Professio-
nal M4, Dyrektor Edukacji i cztonek zarzadu
PGA Polska, Dyrektor Wykonawczy - Rozwdj
Wiedzy Confederation of Professional Golf
(CPG), cztonek Rady Treneréw PZG. Autor
filméw, artykutéw i wywiadéw o tematyce
szkoleniowej (EduGolf.pl) oraz ,Wieloletnie-

go programu szkolenia golfowego w klasach
sportowych” PZG. Absolwent golfowych stu-
diéw licencjackich oraz trenerskich studiéow
magisterskich na prestizowym wydziale spor-
tu University of Birmingham (Anglia).
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IDZIE
NOWE!

Z Tomaszem Wisniewskim,

nowym selekcjonerem Kadry Narodowe;j

rozmawia tukasz Tomkiewicz

Jak ten czas leci! Pamietam jak
kilkanascie lat temu pierwszy raz
spotkatem Cie na Kalinowych Po-
lach. Zdawates$ wtedy egzamin z gry
w ramach Akademii PGA Polska.
Na 10. dotku zagrates 4 iron, przed
sama wode. Pdzniej twoja kariera
trenerska nabrata tempa. Szybko
stworzytes wzorcowa szkotke dla
junioréw, a Twoi zawodhnicy juz po
kilku latach zaczeli osiggac sukcesy
w polskim golfie. Jaki jest Twéj pa-
tent trenerski?
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Patent nie jest wcale tak skomplikowany
jak sie wydaje. Trzeba odpowiedniego
planu, maksymalnego zaangazowania

i na pewno cierpliwosci. Buduje sie to
wszystko krok po kroku, z duzg otwar-
toscig i empatig do junioréw, a takze
wobec ich rodzicéw. Od 6-osobowe;j
szkétki po paru latach mozna stworzyé
dobrze prosperujaca akademie dla ponad
5o mtodych golfistéw. Trzeba by¢ przede
wszystkim mentorem i wzorem dla nich,
a w przysztosci owocuje to petnym zaan-
gazowaniem drugiej strony. To co sprzyja

rozwojowi to z pewnoscig obsada trener-
ska - ludzie z pasjg i odpowiednim po-
dejsciem do junioréw. Musimy pamietac,
ze dzieciaki powinny mieé z tego przede
wszystkim fun!

Wiem, ze masz bardzo innowacyjne
podejscie do metod szkoleniowych.
Jakich nowosci mozemy sie zatem
spodziewac w zakresie selekgji i roz-
woju zawodnikow?

Mamy teraz zime i jest to czas, by po-
uktadaé sprawy zwigzane z funkcjono-
waniem kadry, przejrzystymi zasadami
powotywania zawodnikdw na turnieje

Tomasz Wisniewski

PGA Golf Professional, nowy selekcjoner Kadry
Narodowej. Head Pro Kalinowe Pola Golf Course,
cztonek Rady Treneréw przy Polskim Zwiazku Golfa,
cztonek PGA Polska, zatozyciel golfowej szkétki
juniorskiej w Kalinowych Polach (Klubowi Mistrzo-
wie Polski Junioréw 2018, 2019, Mistrzowie Polski
Mtodzikdw 2020). Wielokrotnie w top 3 w rankingu
Trener Roku Polskiego Zwigzku Golfa. Certified
Professional K-Vest oraz TrackMan.

PGA POLSKA

czy tez liczbg zgrupowan i wyjazdéw.
Oczywiscie to ostatnie w gtéwnej mierze
uzaleznione jest od srodkéw, ktdre po-
zyskujemy od Ministerstwa Sportu. Nie
chce zdradza¢ zbyt wielu szczegétow,
ale na pewno chciatbym poszerzy¢ grono
sztabu szkoleniowego, m.in. o dietetyka,
psychologa sportu czy tez fizjoterapeu-
te. Chce réwniez poprawi¢ komunikacje
zaréwno z trenerami klubowymi zawod-
nikéw, jak i z rodzicami - mysle, ze to
bardzo wazny element wspdtpracy.

Mam takze nadzieje, ze uda mi sie
nawigza¢ wspotprace z Akademia Wy-
chowania Fizycznego, ktéra jako ,ciato
metodologiczno-badawcze” pomoze
miedzy innymi w optymalizacji procesu
treningowego zawodnikéw.

Masz swojego mentora? Kto jest dla
Ciebie najwiekszg inspiracja?

Nie mam jednego mentora. Mysle, ze
jest ich wielu, a inspiracja dla mnie sg
ludzie, ktérych poznaje na szkoleniach
czy webinarach. Staram sie by¢ z tym

w miare na biezgco. Od znajomych Tour
Pro, po najlepszych europejskich eksper-
tow od techniki, np. puttowania. Duzg
czescig wiedzy, ktérg wykorzystuje przy
planowaniu i podczas treningdw, jest

ta pozyskana na kierunkowych studiach
w poznariskim AWF. Utatwia to w duzej
mierze prace w naszym zawodzie.

Ciekawi mnie jak przewidujesz przy-
szto$¢ polskiego golfa. Mamy juz kil-
ku zawodnikéw odnoszacych sukcesy
i nie brakuje tez obiecujacych junio-
réw. Na co wedtug Ciebie mozemy
liczy¢ w najblizszych latach?

| 49 |



Grono zawodnikéw poszerza sie z roku
na rok. | cho¢ nie mamy jeszcze tylu gra-
czy, co nasi ,sasiedzi”, patrzac na sukcesy
Adriana wida¢, ze przemawia za nami
jakos¢. Moim zdaniem nadzieje moze-
my poktada¢ w grupie dziewczyn, ktore
coraz mocniej wybijajg sie na arenie

i mysle, ze za kilka lat bedzie o nich gtos-
no. Patrzgc na frekwencje w turniejach
krajowych mamy duzy przyrost z roku na
rok, a co za tym idzie wieksza rywalizacje
o konkurencje. Napedza to rozwdj tej
dyscypliny.

Obserwujemy w wielu dyscypli-
nach, ze zawodnicy odnosza sukcesy
jako juniorzy, ale z czasem niestety
wszystko sie rozmywa. Jak to wy-
glada w golfie i jakie trzeba obra¢
strategie treningowe, by zawodnik
optymalnie rozwijat swoja kariere?

Jak widzimy, golf nie jest sportem wczes-
nej specjalizacji, jak cho¢by gimnastyka
czy tyzwiarstwo figurowe. Ze wzgledu
na specyfike techniczng mamy tutaj do
czynienia z p6zng specjalizacja, dlatego
strategia treningowa jest taka, by wy-
ksztatci¢ wszechstronnych sportowcéw,
odpornych na kontuzje, a najwieksze
cele osigga¢ w wieku dorostym. Wazne,
aby pamietac o tym, ze najwieksze suk-
cesy w golfie osigga sie w wieku ponad
30 lat!

Jakie cele stawiasz sobie jako nowy
selekcjoner?

Zbudowac silne druzyny, a w szczegélno-
$ci meska, ktéra wywalczy w najblizszych
latach awans do dywizji 1. Z juniorami
zdobywac jak najwieksze doswiadczenie
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Duzq czesciq wiedzy, ktorq

wykorzystuje przy planowaniu
i podczas treningow, jest ta
pozyskana na kierunkowych
studiach w poznanskim AWF

na zawodach mistrzowskich, ktére be-
dzie owocowac w przysztosci.

Gdybys mogt otrzymac wszelkie na-
rzedzia do pracy trenera kadry naro-
dowej, o co bys poprosit? Jak wygla-
datby sztab szkoleniowy marzen?

Tak naprawde najwiekszym narzedziem
w pracy kazdego selekcjonera jest moim
zdaniem czynnik ludzki. Oczy zgranego
teamu s3 niezastgpione.

Sztab szkoleniowy marzen? Trzeba
troche poczeka¢, poniewaz mam zamiar
taki zbudowad.

Zyczymy Ci wielu sukceséw!
Bedziemy z wielkim
zainteresowaniem przygladac sie
Twojej pracy.

ROSA

PRIVATE GOLF CLUB

Konopiska, Rolnicza 1

| rosa@rosa.golf | tel. 601384979 | rosa.golf
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| AND ROVER
JUNIOR GOLF
ACADEMY

AGNIESZKA PASTERNACKA

tegoroczne wakacje Land
Rover wystartowat z projektem
promujacym golfa wsréd dzieci.

W Gdansku (Tokary Golf Klub), Warszawie
(Olympic Golf Club), Szczecinie (Binowo
Park Golf Club) i we Wroctawiu (Wroctaw
Golf Club) juniorzy wieku od 7 do 15 lat
mogli skorzystaé z lekcji golfa prowadzonych
przez PRO na preferencyjnych warunkach.
Akcje Junior Golf Academy wspierat

Adrian Meronk.

Jak powiedziat nam Max Satuda, ktéry tre-
nowat uczestnikéw Akademii w Szczecinie,
lekcjom golfa towarzyszyty niezwykle pozy-
tywne emocje, a dyscyplina wcale nie okaza-
ta sie dla mtodych graczy trudna.

»Najwazniejsze jest pokazanie dzieciom,
jak wiele przyjemnosci mozna czerpac z gry.
Szkolenie junioréw powinno odbywac sie
poprzez zabawe. Wazny jest tez dobry
kontakt i kreatywne podejscie do treningdéw
oraz odpowiedni dobér sprzetu. W naszej

grupie panowata fantastyczna atmosfera

i wida¢ byto, ze mtodzi zawodnicy napraw-
de polubili gre, mam wiec nadzieje, ze bedg
rozwija¢ swoja przygode z golfem.” - méwi
trener.

»~Mamy swiadomos¢, ze promowanie golfa
w Polsce to projekt wielowymiarowy. Z jed-
nej strony to wspieranie naszych najlepszych
zawodnikdw, z drugiej inwestowanie w edu-
kacje na najwyzszym poziomie. W przypadku
marki Land Rover to oczywiscie wspotpraca
z Adrianem Meronkiem oraz z PGA Polska.
Z drugiej strony nalezy nieustannie promo-
wac golfa wsrdd réznych grup odbiorcow
i dawac ludziom mozliwos¢ osobistego
doswiadczenia jego wartosci. Dlatego
w tym sezonie postanowilismy dodatkowo
wystartowac ze specjalng akcja dla dzieci.
Projekt ten pokazat nam, ze golfa mozna
uczyc sie poprzez fantastyczng zabawe. -
mowi tukasz Gozdzior, Dyrektor Marketingu
w Inchcape JLR Poland.
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Reguly

ary

PIOTR OWCZAREK

O zmianach zasad gry, statusu amatora i zawodowca,
a takze ostatnich gtosnych przyktadach stosowania

regut na polu golfowym.

»1rzeba poznac reguty gry. Potem wystar-
czy grac lepiej od innych”. Albert Einstein
nie wypowiedziat tych stéw z mysla o gol-
fie, ale doskonale pasuja one do naszej
dyscypliny. Golf jest bowiem nie tylko gra
o wyjatkowo rozbudowanym zbiorze regut,
zwyczajow czy zasad dotyczacych etykiety.
To tez przyktad dyscypliny, w ktérej rywa-
lizujemy przede wszystkim z samym sobg,
a na nasz indywidualny wynik - poza ewen-
tualnie aspektem psychologicznym - nie
wptywa postawa innych graczy. Decyduje
przygotowanie fizyczne, mentalne, ale
takze wiedza i doswiadczenie. Sukcesu nie
da sie odnies¢ bez doskonatej znajomosci
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zasad. Te zas zmieniaja sie stosunkowo
czesto i nie inaczej byto w roku 2022.

Co nowego w regulach?

Poczatek roku przynidst sporo zmian wpro-
wadzonych przez R&A (R&A Rules Limited)
i USGA (United States Golf Association) -
organizacje odpowiedzialne za tworzenie

i aktualizacje regut gry w golfa w Stanach
Zjednoczonych i Meksyku (USGA) oraz
pozostatych panstwach (R&A). Warto
wspomnie¢ o co najmniej trzech zmianach
w obszarze panujacych regut.

1. Maksymalna dlugosc kija
golfowego

Od poczatku roku maksymalna dtugos¢ kija
w torbie golfowej moze wynosi¢ 46 cali
(116,84cm), o 2 cale mniej niz dotychczas.
Co istotne, ograniczenie to nie bedzie do-
tyczy¢ putterdw, a zatem bedziemy mogli
nadal korzystac i ogladaé na zawodowych
tourach m.in. puttery typu broomstick

(ktorych dtugos¢ wynosi zazwyczaj 48-52
cale). Oczywiscie zmiana ta dotyczy¢ ma
zatem przede wszystkim dtuzszych niz
standardowe driverdw i przestrzegana
bedzie w gtéwnej mierze w kontekscie
turniejéw zawodowych (oraz wysokiej rangi
turniejach amatorskich). A zatem dla wiek-
szosci czytelnikdw zasada bedzie neutralna.
Na poziomie golfa zawodowego zmiana ta
ma jednak istotne znaczenie i wzbudzita
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sporo kontrowersji. Jej krytykiem stat

sie m.in. Phil Mickelson, ktéry okredlit jg
jako ,zatosng”, ograniczajgcg rados¢ z gry
i promujacg agresywny, a przez to bardziej
kontuzjogenny zamach golfowy.

2. Nowe zasady
dotyczace ,.yardage”
i.greens”-bookow

W zawodowych ligach (i w dziatajgcych

na tozsamych zasadach turniejach ama-
torskich) od 2022 roku nie mozna takze
korzystac z wczesniej dozwolonych notatek
odnoszacych sie m.in. do nachylenia czy
niektérych innych szczegétowych infor-
macji o greenach. Zawodnicy i ich caddie
moga obecnie uzywac jedynie ksigzeczek
przygotowanych i zaakceptowanych po
styczniu 2022 roku. Co wiecej, wszelkie
notatki nanoszone na ich karty, musza
pochodzi¢ wytgcznie z obserwacji organo-
leptycznych, bez wykorzystania elektroniki,
w tym specjalistycznych urzadzen pomia-
rowych. Zmiana ta, zgodnie z uzasadnie-
niem pomystodawcéw, ma doprowadzié
do przywrdcenia znaczenia i ponownego
potozenia nacisku na umiejetnosci wtasne,
doswiadczenie oraz kazdorazowg ocene ry-
walizujgcych zawodnikéw i pomagajacych
im caddies.

3. Zmiany regul w zakresie
statusu amatora

Istotne zmiany zostaty wprowadzone
rowniez w odniesieniu do statusu amatora.
W ich konsekwencji gracze amatorscy beda
mogli otrzymywac zwrot ponoszonych
przez siebie kosztow (analogicznie cho¢-

by do dozwolonych dotychczas progra-
mow stypendialnych), np. w zakresie gry
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w turniejach czy udziatu w akademiach
szkoleniowych, bez koniecznosci infor-
mowania o tym odpowiednich organéw
zwigzkéw golfowych w swoich krajach.
Zwiekszyt sie tez gérny limit nagrody
pienieznej jakg moze otrzymac amator -

z 750USD (500GBP w przypadku R&A) do
1000USD (700GBP). Co istotne, nagrody
pieniezne dla amatoréw moga by¢ przyzna-
wane tylko w klasyfikacjach brutto i jedynie
w zawodach na polu golfowym, a zatem

z wytgczeniem symulatoréw czy konkurséw
typu longest drive. Wreszcie amatorzy bedg
mogli bez negatywnych konsekwencji dla
ich statusu udziela¢ swojego wizerunku
(konkretnie ,name, image and likeness”, czyli
»nazwiska, wizerunku i podobizny”) do
celéw reklamowych.

Najnowsze
rozstrzygniecia
spornych sytuacji na
polach golfowych

Rzecz jasna stosowanie sie do regut gry
wymaga nie tylko znajomosci same;j tresci
przepiséw, ale takze zasad ich wyktadni
(interpretacji). W tym kontekscie warto
interesowac sie przyktadami sedziow-
skich decyzji na polach golfowych. Ponize;j
przedstawie dwa przyktady rozstrzygniec,
ktére w ostatnim czasie odbity sie szerokim
echem w $rodowisku golfowym.

Pierwszy to zdarzenie z trzeciego dnia
tegorocznego U.S. Open, kiedy to pitka
po bardzo dobrym drivie Justina Thomasa
na sam $rodek fairwaya zatrzymata sie
tuz obok studzienki drenarskiej. Jak wie-
my, w takiej sytuacji golfiscie przystuguje
uwolnienie, jednak wytacznie w sytuacji,

gdy pitka lub nogi golfisty dotykaja
przeszkody, a takze, gdy wykonanie
uderzenia w zamierzonym kierun-

ku jest niemozliwe. W omawianym
przypadku Thomas przyznat, ze jest
w stanie wykona¢ zamach bez ude-
rzenia kijem w studzienke. Sedzia
Craig Winter z USGA nakazat wiec
gre z miejsca potozenia pitki. Niestety,
pomimo niewielkiej odlegtosci od flagi
i korzystania z PW, Thomas uderzyt
mocno przed pitka, ktéra wylagdowata
w bunkrze przed greenem. Po rundzie
zawodnik przyczyny ztego uderzenia
szukat w nienaturalnym potozeniu pitki
wzgledem ustawienia stdp, jednak
sedzia zwrdcit uwage na jeszcze jeden
istotny aspekt: ,jesli nie ma fizycz-
nego kontaktu ze studzienkg, nie ma
uwolnienia. Prawdopodobnie sytuacja
ta wplyneta na psychike zawodnika,

ale psychiczny wptyw przeszkody nie
uprawnia do uwolnienia.”

Drugie zdarzenie byto zdecydowa-
nie bardziej niespotykane i miato miej-
sce na 6 dotku tegorocznego Genesis
Scottish Open. Otéz po chipie Willa
Zalatorisa pitka zatrzymata sie za dot-
kiem... na markerze w ksztatcie zetonu
pokerowego, nalezagcym do grajgcego
z nim Matta Fitzpatricka. Wezwanie
i oczekiwanie na sedziego pozwolito
nie tylko na rozstrzygniecie tej sytu-
acji, ale takze na zrobienie pamiat-
kowych zdjeé, m.in. przez caddiego
Collina Morikawy. Co do samego roz-
strzygniecia, pitka Zalatorisa - jako le-
Z3ca na przeszkodzie ruchomej - mo-
gta zosta¢ podniesiona na podstawie
Reguty 15.2a(3). Nastepnie Fitzpatrick,
zgodnie z regutg 15.3¢c, mdgt przesunaé
marker jako przeszkadzajacy w grze

PGA POLSKA

innemu zawodnikowi i obaj zawodnicy mo-
gli kolejno wykona¢ swoje uderzenia z tego
samego miejsca, co tez zrobili - trafiajac
oba putty.

Jak widaé po powyzszych przyktadach,
cho¢ reguty gry nie s3 zapewne tym, co
w golfie kochamy najbardziej, warto je
znaé, sledzi¢ ich zmiany i wydarzenia z pél
golfowych. Jestem przekonany, ze coraz
lepsza znajomos¢ zasad jest w stanie po-
prawi¢ wynik niejednego z nas, a zatem do
dzietfa!

Piotr Owczarek
PGA Golf Proffesional M1, w przesztosci cztonek Kadry
Narodowej Junioréw. Od 2012 roku Wiceprezes Zarzagdu PGA

Polska. Adwokat, wspdlnik i zatozyciel kancelarii CGO Legal.
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AKCEPTACJA

TO KLUCZ

DO SUKCESU

Swiat golfa stat sie niezwykle otwarty na osoby z niepetnosprawnoéciami.
O minimalizowaniu barier w dostepie do gry, najlepszych praktykach

i wyzwaniach stojgcych przed srodowiskiem golfowym z Tonym
Bennettem i Markiem Taylorem rozmawia Wojciech Wasniewski.

Jak Pana zdaniem rozwija sie¢ golf
0sdb z niepetnosprawnosciami w Eu-
ropie i na Swiecie? Czy mamy zdecy-
dowanego lidera?

Dr Tony Bennett: Podobnie jak w przy-
padku budowy wiezowca, zanim po-
wstanie okazaty budynek konieczne jest
wykonanie mocnych fundamentéw.
EDGA rozpoczeta prace w zakresie G4D
juz u schytku ubiegtego wieku, a na
przestrzeni ostatnich o$miu lat bylismy
swiadkami niezwykle znaczgcych zmian.
Jeszcze pod koniec tego i na poczatku
przysztego roku ogtosimy kilka duzych
realizacji.

Golf jest dzi$ niezwykle otwarty na
osoby z niepetnosprawnosciami. Kilka
krajowych zwigzkédw golfa bezustan-
nie wykonuje prace na rzecz tworzenia
zréznicowanej, rbwnej i wtgczajacej spo-
tecznosci. To czesciowo wynik miedzyna-
rodowego i krajowego ustawodawstwa
rzgdowego, ktére wymaga wprowa-
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dzania w zycie praktyk integracyjnych.
Dotyczy to zwtaszcza krajéw takich jak
Australia, Nowa Zelandia i Kanada. Kra-
je europejskie w petni zaangazowane

w G4D to Szwecja, Francja, Hiszpania,
Holandia, Wtochy i stawiajgca pierwsze
duze kroki w golfie Irlandia. Pragna one
utatwi¢ dostep do golfa tej niedostatecz-
nie reprezentowanej grupie potencjal-
nych graczy.

Co stanowi najwieksza bariere dla
golfistow z niepetnosprawnoscia?

Dr Tony Bennett: Z cata pewnoscig golf
mogtby postawic na poprawe logistyki
pol i domkdéw klubowych. Wielu golfi-
stow z niepetnosprawnosciami czuje, ze
zbyt mato robi sie w nowobudowanych
obiektach, aby pozbawiac¢ ich barier

i mozliwosci korzystania ze swoich pod-
stawowych praw oraz wolnosci wyboru.
Mysle jednak, ze czesto to uprzedzenia
i stabo wyszkoleni pracownicy tworza




najwiekszy problem. Personel przyja-
zny i Swiadomy potrzeb oséb z réznymi
schorzeniami jest kluczem do uczynienia
golfa bardziej dostepnym. Ta strategia
powinna wychodzi¢ od zarzadu klubu,
wiasciciela czy menedzerdw, ktérych za-
daniem jest zapewnienie graczom sprzy-
jajacych warunkéw do integracji.

Zatem w ktorym kierunku powinni-
$Smy podazac?

Dr Tony Bennett: Budowa domku klu-
bowego czy pola to sprawa kluczowa.
Istnieje wiele sposobéw na poprawe ich
dostepnosci, zaréwno na etapie projek-
towania, jak i ewentualnych modernizacji
juz istniejgcych obiektéw. Moze to by¢
umieszczenie tymczasowych ramp lub
poszerzenie drzwi dla oséb na wézkach
inwalidzkich, zastosowanie specjalnych
powierzchni dotykowych dla oséb nie-
dowidzacych, potozenie nacisku na aku-
styke, oswietlenie czy stworzenie prze-
strzeni pozwalajacych na kontakt twarzg
w twarz oséb niedostyszacych. Innym
rozwigzaniem sg nizsze lady w recepcji
dla graczy niskiego wzrostu. Sprawig
one, ze takze dzieci i mtodziez grajaca

w golfa poczujg sie pewniej. Wiekszos¢
ludzi akceptuje fakt, ze wprowadzenie
zmian w obiektach, czy to wewnatrz, czy
na zewnatrz, moze zaja¢ troche czasu.

Jak wygladaja mozliwosci rywalizacji
dla golfistow z niepetnosprawnoscia-
mi?

Dr Tony Bennett: Mozliwosci rywalizacji
dla tej grupy graczy nigdy nie bylty lepsze.
Poczawszy od Srodowiska klubowego,
golfisci z niepetnosprawnosciami moga
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skorzystaé z Modyfikacji Regut dla Gra-
czy Niepetnosprawnych, co pomaga
stworzy¢ rowne szanse na kazdym tur-
nieju.

Jesli chodzi o wydarzenia, nasz tego-
roczny kalendarz rozgrywek EDGA obej-
mowat ponad 70 turniejéw w 15 krajach.
Opracowana koncepcja "wydarzen swia-
towej klasy - blisko domu" nabiera pedu
i zdecydowana wiekszos¢ z nich pozwala
na zdobycie punktéw. Swiatowy Ranking
dla Golfistéw z Niepetnosprawnoscia
(WR4GD) okazat sie duzym sukcesem.
Ranking Brutto, Netto i Stableford po-
zwala graczom z wszelakimi rodzajami
niepetnosprawnosci rywalizowac z inny-
mi.

Czy oznacza to, ze niebawem turnie-
je dla oséb niepetnosprawnych beda
odbywaly sie z rowna czestotliwos-
cig jak te tradycyjne?

Dr Tony Bennett: Wszystkie wydarzenia,
od krajowych do miedzynarodowych,
moga by¢ czescig EDGA Tour. Istniejg
mozliwosci dla tych, ktérzy osiggaja
wysokie pozycje w swoich rankingach,
aby zakwalifikowa¢ sie do wydarzen
takich jak RSM European Net i Stable-
ford Playoffs lub do turniejéw z serii G4D
Tour. Siedem z nich w 2022 pokazato
Swiatu wybitnie wysoki poziom gry. Nasi
sportowcy sg w stanie zaprezentowac
swdj talent na najbardziej kultowych
polach golfowych na $wiecie, jak Valder-
rama, Wentworth i The Belfry.

EDGA organizuje szkolenia dla tre-
neréw golfa wprowadzajace w spe-
cyfike pracy z golfistami niepetno-

sprawnymi. Czy planujecie rowniez

szkolenia dla lekarzy i fizjoterapeu-
tow?

Mark Taylor: EDGA przeprowadzita wiele
szkolen dla fizjoterapeutdw, specjalistow
medycznych i pracownikéw pomoc-
niczych, ktérzy na co dzierh pomagaja

w opiece nad osobami niepetnosprawny-
mi. Ze wzgledu na czesto trudng dostep-
nos¢ i lokalizacje obiektéw golfowych,
szkolenie personelu wewnetrznego

w osrodkach dla oséb niepetnospraw-
nych i osrodkach rehabilitacyjnych jest
niezbedne w zwiekszaniu S$wiadomo-

sci i wprowadzaniu nowych graczy do
gry. W tym celu stworzylismy program
EDGA3, ktéry utatwia pracownikom pro-
wadzenie integracyjnych zajec z uprosz-
czonej formy golfa, nie umniejszajac
typowego dla dyscypliny wyzwania i ele-
mentdw dobrej zabawy. Jednoczesnie

pomaga zmieni¢ postrzeganie golfa przez
osoby z niepetnosprawnosciami.

Jak wygladaja tego rodzaju szkolenia?

Mark Taylor: Podczas szkolen czesto
wymagamy, aby w pierwszym dniu
uczestniczyli zaréwno wykwalifikowani
trenerzy golfa (PGA Professionals), jak

i personel medyczny oraz pomocniczy,
tworzac okazje do wspétpracy i wzajem-
nego uczenia sie.

Na poczatku listopada 2022 w War-
szawie odbedzie sie szkolenie organizo-
wane przez zespo6t ds. rozwoju EDGA we
wspétpracy z Ukrainska Federacjg Golfa,
Polskim Zwigzkiem Golfa i PGA Polska.
Jego celem bedzie przeszkolenie kadry
centrum rehabilitacji we Lwowie z pro-
gramu EDGA3 w Polsce, co po powrocie
umozliwi wykorzystanie golfa jako jedne;j
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z opcji rehabilitacji dla rannego persone-
lu wojskowego.

Jakie dobre praktyki powinnismy
wykorzysta¢ w Polsce, aby rozwija¢
i popularyzowa¢ golf dla oséb z nie-
petnosprawnoscia?

Mark Taylor: Doskonatym modelem
promocji golfa wérdd oséb z niepetno-
sprawnos$ciami jest organizacja pokazo-
wych i wstepnych wydarzer golfowych
poza polem golfowym. To doskonaty
poczatek.

Kluby golfowe powinny korzysta¢
z mozliwosci nawigzania blizszych relac;ji
z nowym typem graczy. Osoby niepet-
nosprawne stanowig srednio okoto 15%
spoteczenistwal

Branza golfowa powinna by¢ przy-
gotowana i poinformowana o wielu
korzysciach zdrowotnych, ktére niesie
golf i by¢ w stanie zademonstrowac je
krajowym organizacjom dziatajgcym na
rzecz osob z niepetnosprawnosciami,
innym dyscyplinom sportu oraz spotecz-
nosciom. Wszystkie te grupy muszg sie
dowiedzie¢, ze osoby z niepetnospraw-
nosciami majg réwny dostep do golfa
i obiektéw. Istotnym argumentem sa
mozliwosci rywalizacji i rozwoju sporto-
wego. Pokazywanie golfistéw z réznymi
niepetnosprawnosciami, osiggajacych
wielkie sukcesy w sporcie, moze by¢
bardzo inspirujgce.

Ukoronowaniem tej $ciezki bytoby
wsparcie i wytrenowanie zawodnikéw,
ktérzy mogliby reprezentowaé Polske na
arenie miedzynarodowej, by¢ wzorem dla
innych obywateli i zosta¢ sprawdzonym
motorem napedowym promocji i rozwo-

ju dyscypliny.
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Dr Tony Bennett, Dyrektor ds.
Niepetnosprawnosci i Integracji w
Miedzynarodowej Federacji Golfa

(IGF), Prezydent EDGA (Europejskiego
Stowarzyszenia Golfa Niepetnosprawnych),
PGA Master Professional (PGA Wielkiej
Brytanii i Irlandii). Autor ksigzki ,,Mulligan”
przedstawiajgcej sylwetki golfistéw inspirujace
osoby z niepetnosprawnosciami. Przez wiele
lat petnit funkcje Dyrektora ds. Edukacji i
Cztonkostwa w Confederation of Professional
Golf (kiedy$s PGAs of Europe).

Mark Taylor, Dyrektor Rozwoju EDGA, trener
golfa, wyktadowca i konsultant z wielolet-

nim doswiadczeniem zdobywanym na catym
$wiecie. W EDGA odpowiedzialny za wsparcie
krajéw cztonkowskich w szkoleniu klubéw,
treneréw i wolontariuszy w zakresie istoty i
praktyki dostepnosci golfa i nauczania golfa
0sdb z niepetnosprawnosciami. Fellow PGA
Professional (PGA GB&I), cztonek PGA of
Germany, konsultant w zakresie rozwoju golfa
R&A i IGF.
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Mateusz i Dominika Gradeccy

grajg w golfa od dziecka. Obydwoje
odnosili sukcesy w golfie amatorskim
w Polsce, a takze w Europie.
Obydwoje studiowali i grali w USA,
gdzie zdobywali kolejne tytuty.

Po studiach mieli rézne pomysty

na siebie. Mateusz przeszedt na
zawodowstwo i gra o awans do
European Tour, Dominika pozostata

przy golfie amatorskim.




Czy zaczeliscie gra¢ w golfa mniej
wiecej w tym samym czasie?

Mateusz: Tak, pierwsze kroki stawiali$my
jednoczesnie. Ja moze nieco szybciej wkre-
citem sie w golfa, ale zaczelismy podobnie.
Rodzice poznali te dyscypline za granica,

na wyjezdzie. Ja miatem 9-10 lat, gdy pierw-
szy raz uderzytem pitke golfows, ale zacza-
tem grac jakie$ dwa lata pdzniej, a bardziej
na powaznie jako trzynastolatek.

Dominika: Zdecydowanie, nasze golfowe
poczatki byty wspdlne. MieliSmy obozy

w Binowie, to byly pierwsze kroki. W mie-
dzyczasie jezdzilismy do Ambera z rodzi-

Dominika: Zawsze rywalizowalismy. Czy to
puttowanie, czy chippowanie, ta rywaliza-
cja byta fajna, w 100 procentach przyjemna
i motywujgca.

Czy teraz nadal wspdlnie gracie?

Mateusz: Ostatnimi czasy bardzo rzadko
sie widujemy. Tym bardziej na polu. W mi-
nionym roku zagraliSmy razem moze ze 3
rundy. Gdy bylismy juniorami i razem wy-
jezdzalismy, gralismy pare rund tygodnio-
wo. Réznica jest naprawde spora.

Dominika: Teraz, przez ostatnie kilka mie-
siecy, mniej ¢wicze. Wczesniej, kiedy bytam

Zawsze rywalizowaliSmy. Czy to puttowanie,
czy chippowanie, ta rywalizacja byta fajna,
w 100 procentach przyjemna i motywujaca

cami, bo oni juz byli wkreceni w golfa,

a my na tyle mali, ze zawsze nas zabierali

i zostawiali na kilka godzin na matym polu.
Nie byto zbyt duzo grajacych dziewczyn,
wiec ja bytam troche mniej zainteresowana
golfem niz Mateusz. Tata musiat przez dtugi
czas prosié, zebym z nim jezdzita. Potem
przyszty pierwsze sukcesy i zapat do gry.

Czy rywalizowaliscie miedzy soba?

Mateusz: Jak najbardziej. Zwtaszcza po-
czatki mieliSmy bardzo podobne, tyle samo
czasu spedzalismy na golfie. Towarzyszyta
nam rywalizacja na polu, to daje urozmai-
cenie, uatrakcyjnia i zmienia sens treningu.
Lubimy ze sobg grac.
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jeszcze na studiach, ciezko byto sie spotkad,
nawet gdy wracatam. Mateusz miat bar-
dzo duzo turniejéw, ja tez, wiec moglismy
zagrac 2-3 razy w roku. Pamietam jednak
bardzo dobrze, ze wygratam z Mateuszem
jaki$ matchplay 3 lata temu na 6 dotkach

w Brzeznie i bytam bardzo dumna.

Czy golf jest tematem rozmoéw w ro-
dzinnym gronie, czy raczej staracie si¢
go omijac?

Mateusz: W sumie wszystko spdjnie prze-
chodzi w temat golfa. Staramy sie opo-
wiadac o innych sprawach, ale to czesto
koriczy sie tak, ze wychodzi z nich temat
golfowy. Cate moje zycie kreci sie wokot
tego, caty czas tym zyje. Dominika réw-
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niez, wiec ma to swoje odzwierciedlenie
w rozmowach rodzinnych.

Dominika: Mysle, ze to chyba temat
poboczny. Kazdy opowiada o tym, co sie
u niego dzieje. A o golfie rozmawiamy je-
den na jeden. Mateusz z tatg, ja z mama,
a nie na forum ze wszystkimi.

A czy jako rodzenstwo sie wspieracie?
Czy obserwujecie nawzajem swoje
turnieje, dzwonicie do siebie, itp.?

Mateusz: Tak, jak najbardziej. Sledzimy
swoje wyniki, wspieramy sie, rozmawia-
my, wymieniamy wiadomosci, przegadu-
jemy tematy zwigzane z gra.

Dominika: Zdecydowanie. Mamy jednak
bardziej kontakt on-line, niz na zywo.
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Mateusz jest caty czas na turniejach. Ja
zawsze $ledze jego wynik, kazdego dnia
sprawdzam scoring. Kiedy zagra super
runde, zawsze mu gratuluje, czasami
zadzwonie i zapytam jak mu sie grato.

W czym Dominka jest bardzo dobra?

Mateusz: Swietnie puttuje. Trzyma sie
tez swoich zasad, jest w tym konsekwen-
tna - tego mogtbym sie od niej nauczyc.
Ma swoja rutyne, ktéra bardzo jej stuzy.

Gdybys miata powiedzie¢, w czym
Mateusz jest najlepszy golfowo?

Dominika: Bez dwdch zdan w krét-
kiej grze. My od zawsze trenowalismy
bardzo duzo chippowania i to jest u nas
wycéwiczone do bdlu. Mateusz potrafi

nadal zagra¢ 1-2 chipiny na turniej, wiec
widac efekt.

Czy ze wzgledu na golfa macie te
sama wspolna grupe znajomych?

Mateusz: Tak, na pewno. Mamy duza
czes¢ wspdlnych znajomych z gruntu
golfowego.

Czy przez to, ze obydwoje zajmujecie
sie golfem, jest miedzy wami inna
wiez niz z reszta rodzenstwa?

Mateusz: Pewnie jest to zwigzane z tym,
ze mamy jeden wazny dla nas temat.
Obydwoje golfowi poswiecamy najwie-
cej czasu. Przez ostatnie lata tez wiecej
sie widywalismy ze sobg niz z reszta
rodzenstwa, wtasnie ze wzgledu na golfa.
Patrzac przez ten pryzmat spedzamy

ze sobg wiecej czasu, wiecej tez ze sobg
piszemy i to wptywa na nasze relacje.

Czy golf wedlug Was jest sportem
rodzinnym, czy spaja rodzing?

Mateusz: Mysle, ze jesli kazdy cztonek
rodziny gra, golf faczy i jednoczy. By-
tem na przyktad ostatnio miesigc poza
domem, ale tato do mnie przyjechat

i przez dwa tygodnie gralismy razem,
spedzalismy w ten sposéb wspdlnie czas.
Sa jednak cztonkowie rodziny, ktérzy nie
graja i to dziata odwrotnie. Sg odtaczeni
od tego tematu, niejako wykluczeni. Golf
zabiera tez bardzo duzo czasu, zwtasz-
cza, gdy ktos sie do tego przyktada.
Niegrajacy cztonkowie rodziny czuja,

ze golf zabiera im czas, ktéry mozna
byto spedzi¢ wspdlnie cata rodzing poza
polem golfowym. Oczywiscie golfowe
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wyjazdy mozna fgczy¢ rodzinnie i nawet
jesli ktos nie gra, znajdzie sie wiele in-
nych rozrywek, takich jak SPA czy basen.
Wracajac jednak do pytania - tak, golf
jest na pewno sportem rodzinnym.

Dominika: To nie jest takie oczywiste.

Z jednej strony kazde z nas pojechato na
drugi koniec Swiata, zeby gra¢ w golfa,
wiec to akurat nie spoito rodziny w sen-
sie fizycznym. Kiedys$ razem z Mateu-
szem ¢wiczylismy, wiec golf taczyt nasza
dwdjke, a teraz - dzieli - pod czysto
technicznym wzgledem. Jednak mamy
duzo wspdlnych tematéw. Nawet nasza
siostra, ktdra nie gra, zna kazde pole

w Polsce, wie o golfie wszystko, wiec
pod tym wzgledem na pewno golf nas
przybliza.

Dominiko, kiedy bytas w USA od-
nositas wiele sukceséw w druzynie
uniwersyteckiej, czy nie kusito Cie by
przejs¢ na zawodowstwo ?

Dominika: Zawsze o tym myslatam. By-
tam jednak we Florida State University,
uniwersytecie, ktéry w pewnym mo-
mencie byt numerem jeden w Stanach
w golfie kobiecym. Liznetam wdwczas
golfa damskiego z najwyzszej pétki, jesli
chodzi o treningi, gre z dziewczynami.
Mozna tam zauwazyg, jaki kto ma talent.
Widziatam, ze niektére dziewczyny sg
na innym poziomie niz ja. Chociaz tez
bardzo duzo ¢wiczytam i staratam sie -
to jednak byto to troszeczke cos innego.
Musze przyzna¢, ze tatwo jest wtedy
zorientowac sie w sytuacji. Bardzo lubie
grad, rywalizowad, mam to we krwi, jed-
nak w pewnym momencie stwierdzitam,
ze moja droga bedzie nieco inna.
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A co byto najtrudniejsze w pobycie
w USA?

Dominika: Z perspektywy czasu mysle,
ze panowat tam ogromny rygor i inten-
sywnos¢. Teraz gdy wspominam ten
okres, zdecydowanie za nim nie tesk-
nie. Na studiach jest tylko granie dla
druzyny, trenujemy codziennie po kilka
godzin, a potem trenerka dodaje, ze trzy
razy w tygodniu mamy jeszcze dodat-
kowo robi¢ cos druzynowo, zupetnie
niezwigzanego z golfem.

rzecz, duzo sie cztowiek uczy, poznaje
nowg kulture, wiec samo doswiadczenie
jest super.

Mateuszu, masz teraz petna karte do
wystepow na Challenge Tour. Czy
jestes spokojniejszy?

Mateusz: Bede miat mozliwos$é wybo-
ru, a to bardzo wazne. Mam tez spokdj
i jesli czuje, ze chce zrobi¢ przerwe albo
ja zaplanuje, wiem, ze dostane szanse
na kolejny turniej. | bede miat szanse na
rywalizacje. Obecny sezon bedzie duzo

Wewnetrzna satysfakcja zwigzana z osiagnieciem
tego, na co sie ciezko pracuje cate dni, tygodnie,
miesigce, a nawet lata treningowe, jest piekna

Mateusz: Najtrudniejsza byta poczatko-
wa adaptacja. Zycie w nowym otoczeniu,
bytem zdany na siebie. Musiatem to po-
taczy¢ z nauka, treningami i rywalizacja

o miejsce w druzynie. Byto to pewnego
rodzaju przygotowanie do zycia na tou-
rze, gdzie co tydzien nastepuje adaptacja
do nowych warunkdéw, spedzania czasu
w innych kulturach. Ta umiejetnos¢ jest
bezcenna, czesto moze zdecydowac

o wyniku danego wystepu.

Trzeba mie¢ duzo determinacji?

Dominika: Oczywiscie, kazdy kto chce
uprawiad sport na wysokim poziomie ma
sporo determinacji i samozaparcia. Jed-
nak gdy sie to lubi, nie jest to wyczyn na
poziomie szalenstwa, tylko duze poswie-
cenie czasowe, energetyczne. To fajna

| 70| MAGAZYN PGA POLSKA NR 2

lepiej zorganizowany pod tym wzgledem.
Moge juz teraz zaplanowad ilos$¢ startow,
gdzie chce gra¢, a gdzie nie. Kiedy pole
mi nie odpowiada, moge na nim nie graé.
To na pewno daje duzy spokdj i swobo-
de.

Czyli gléwnym celem na sezon 2022
jest awans do European Tour?

Mateusz: Tak, skoriczyé sezon w pierw-
szej 20. rankingu i za rok gra¢ w turnie-
jach European Tour. Sg do tego dwie dro-
gi. Trzymam sie tej pierwszej. Jest jeszcze
szansa na kwalifikacje przez Qschool ale
to dalszy plan.. Skupiam sie na tym, aby
utozy¢ sobie w gtowie mysli zwigzane

z golfem, skoncentrowac sie na grze, na
tym co robie dobrze i wiem, ze to w zu-
petnosci wystarczy.

Mateuszu, masz juz na swoim koncie
zwyciestwo w turnieju Challenge
Tour, jakie to uczucie?

Mateusz: Ciezko to opisa¢ stowami.
Pierwsze zwyciestwo na tym poziomie
zawodowego golfa jest niesamowi-

te. Wewnetrzna satysfakcja zwigzana

z osiggnieciem tego, na co sie ciezko
pracuje cate dnie, tygodnie, miesigce,

a nawet lata treningowe, jest piekna. Dla
mnie jest to czysto sportowe zadowo-
lenie z wykonania zadania i poradzenia
sobie z sytuacjami turniejowymi lepiej
niz kazdy wspétzawodnik. To jest dla
mnie wszystkim. Do tego mndstwo
pozytywnych reakcji, wiadomosci, ktére
otrzymatem oraz szczescie na twarzach
najblizszych i nie tylko, jest wisienka na
torcie. Wspomnienia z tych momentéw
zostang ze mng na zawsze.

Dominiko, jak patrzysz na obecnego
golfa kobiet w Polsce?

Dominika: Kiedy patrze jak graja kadro-
wiczki, jestem pod duzym wrazeniem.
Jak dla mnie one s3 na poziomie zdecy-
dowanie podobnym do kadry chtopakéw,
moze nawet lepszym. Dzisiaj jest w Pol-
sce duzo mtodego talentu. Dziewczyny
sg chetne do grania i studiowania w USA,
a ja gorgco zachecam tych, ktérzy chca
wigzaé swojg przysztos¢ z golfem, do
studiowania w Stanach Zjednoczonych.
Warunki sg inne niz w Polsce i mozna

sie w petni skupic sie na golfie, co jest
bardzo pomocne w rozwoju.

Dominiko, mieszkasz w Hiszpanii,
czym sie tam zajmujesz?

PGA POLSKA

Dominika: W tym momencie jestem na
stazu w polskiej firmie w Hiszpanii, ktéra
sprzedaje nieruchomosci. Gdy bytam

w Kalifornii i na Florydzie polubitam sie

z cieptem - musze przyznaé, ze dlatego
tez ciggneto mnie do Hiszpanii. Wielu
golfistow z Polski przeprowadza sie tutaj.
Siedze w biurze i co chwila spotykam
golfistéw. Mieszkam w poblizu Malagi,
w okolicy jest okoto 50 pél golfowych,
wiec to tez rewelacyjne miejsce do gry.

Co dalej z golfem?

Dominika: To jest wtasnie czas przemy-
Sler. Po studiach miatam kilka miesiecy
golfowego spokoju. Zeby byta jasno$¢ -
ten spokdj oznaczat tylko kilka turniejow
w roku - zamiast 15 czy 20 (Smiech). Na
pewno bede dalej grata jako amatorka,

a kto wie, moze moja przysztos¢ zawo-
dowa tez bedzie zwigzana z golfem.
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MATEUSZ GRADECKI po kwietniowym Final supported by The R&A Gradecki C L l J E ‘ N

zwyciestwie w Potudniowej Afryce zajat zakonczyt na 18. miejscu, co dato mu 21.

drugie miejsce w turnieju Big Green pozycje w klasyfikacji generalnej Road J

Egg German Challenge powered by to Mallorca. Nie otrzymat petnej karty B STEROWANIE SWIATLEM
VcG. Szedt po zwyciestwo, ktére od- do DP World Tour, ale zyskat katego-

dat dopiero w dogrywce. Druga lokata rie osiemnasta, ktéra upowaznia go do Inteligentny System Clue In obniza

data mu ponownie awans na 6. miejsce startu w 15 turniejach najwyzszej euro- zuzycie energii, dostosowujgc natezenie

w rankingu Road to Mallorca. Kolejne pejskiej serii.
wystepy nie byty réwnie spektakular-

ne, ale wcigz utrzymywat sie w top 20

klasyfikacji catego cyklu. Pazdziernikowy

wystep w British Challenge presented

by Modest! Golf Management i siédma

lokata na tych zawodach umocnita go na

silnej 18. pozycji w rankingu. A miejsce z aplikacji na smartfonie. Odkryj moc
w pierwszej 20 dawato awans do wy- inteligentnej technologii i zobacz $wiat
marzonej ligi DP World Tour. Finatowy w lepszym $wietle.

turniej Rolex Challenge Tour Grand

i barwe swiatta do Twoich potrzeb,
charakteru pomieszczen czy pory dnia.
To nowoczesne rozwiqzanie idealnie
sprawdzi sie¢ w Twojej firmie i domu.
Z Clue In wygodnie zoptymalizujesz

zuzycie prqdu, zarzqdzajgc o$wietleniem

LENA
LIGHTING

lenalighting.pl
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Smilla Tarning Senderby i Mikofaj
Kniaginin to pierwsza dunsko - polska
para na Ladies European Tour. Sg mtodzi,
usmiechnieci, kipig entuzjazmem i maja
misje - przecierajg szlaki w swiecie
dunskiego oraz polskiego golfa.



Styszgc historie o tym, ze Mikofaj
zostat caddym mtodej, dobrze zapo-
wiadajacej sie zawodniczki na Ladies
European Tour, postanowitam poznac
te historie ,,z pierwszej reki”. Oto opo-
wie$¢ Mikotaja o Smilli, o tym jak stata
sie bliska jego sercu, a takze o wybra-
niu wspodlnej drogi zawodowe;j.

Kasia Nieciak: Wasza historia w pi-
gulce: poznaliscie sie w Polsce -
przez Anastazje Piechule. Szybko
zaiskrzyto. Potem Wasze drogi na
moment sie rozeszly. Nastepnie cad-
diowates Smilli na Q-School w Hi-
szpanii. Dostaliscie si¢ na LET i Smilla
zaproponowata Ci dalsza wspotpra-
ce. Opisz Wasza historie.

Mikotaj Kniaginin: Poznalismy sie

w sierpniu 2021 roku w Polsce - kom-
pletnie przypadkowo. Ja akurat wy-
jezdzatem do Hiszpanii, zeby tam
grac i trenowad. Jechatem do Ana-
stazji pozegnac sie, bo mielismy nie
widzied sie przez pare miesiecy. Tak
sie ztozyto, ze byta tam Smilla i nada-
rzyta sie okazja do rozmowy. Od razu
ztapalismy dobry kontakt. Chwile pi-
saliSmy ze sobg, a w okolicy pazdzier-
nika Smilla odezwata sie ponownie.
Uznalismy, ze fajnie bytoby sie gdzie$
spotkaé. Postanowilismy odwiedzic¢
Anastazje w Londynie. Polecielismy
tam na kilka dni i w tym czasie lepie;j

sie poznaliémy. Poniewaz mieszkatem
w Hiszpanii, cztery godziny drogi od
miejsca gdzie Smilla grata Q-School,
na dwa tygodnie przed turniejem

po prostu do niej pojechatem. Ona
byta tam ze znajomymi, z ktérymi
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wspdlnie trenowata. Spedzilismy
razem duzo czasu i caddiowatem jej
w turnieju. Obojgu nam to odpowia-
dato. Odnalaztem sie w tym, a Smilla
byta bardzo zadowolona z efektéw
wspotpracy. W miare jak nasza relacja
robita sie coraz powazniejsza, uzna-
tem, ze warto rozwing¢ sie w te;j roli,
szczegblnie, ze miatem wtedy proble-
my z wtasng gra.

Jestes$ $wietnym golfistg i masz na
koncie sporo sukcesow. Po ukon-
czeniu szkoty sredniej postanowites
wyjecha¢ do Hiszpanii i tam treno-
wac. Po kwalifikacji na LET zmienites$
plany i zostates caddym. Opowiedz
troche o sobie.

Zaczatem gra¢ w golfa w wieku 10-11 lat.
Wkrecit mnie mdj brat Mateusz, ktéry
jest trenerem. Jednym stowem poszed-
tem w jego slady. Kazdego dnia jezdzit do
Sobieni, a ja razem z nim. Trenowatem

i zaczatem sie w to coraz bardziej wkre-
caé. Okoto 14-15 roku zycia dotaczytem
do kadry Polski, co byto to dla mnie wiel-
kim osiggnieciem. Zaczety sie turnieje

i pojechatem z kadrg na Olympic Hopes.
W 2017 roku po raz pierwszy dotgczytem
do druzyny klubowej - wygralismy mi-
strzostwo Polski! Rok pdzniej réwniez.
Wtedy zajatem trzecie miejsce na mi-
strzostwach Polski amatoréw i pojecha-
tem z kadrg na druzynowe mistrzostwa
Europy dywizji drugiej, razem z Gradim,
Jasiem Szmidtem, Alejandro Pedrycem,
Kuba Dymeckim i Filipem Kowalskim.
Liceum pod wieloma wzgledami byto
dla mnie dos¢ trudnym czasem. Wal-
czytem wtedy i z golfem, i ze szkota.
Problemy zaczety sie kumulowag, ale

Okolo 14-15 roku Zycia
dolgczylem do kadry Polski,
co bylo to dla mnie wielkim
osiqggnieciem

w 2018 roku nagle co$ zaskoczyto. Zaj3-
tem czwarte miejsce na mistrzostwach
Polski junioréw, ale nie udato nam sie
wygra¢ klubowych w Binowie. W 2019
roku problemy sie pogtebity. Zaczynatem
trzecig klase liceum, ktérej nie udato mi
sie skonczy¢, musiatem powtarzac rok.

W 2020 wrécitem na powaznie do grania.

Po szesciomiesiecznej przerwie od golfa
udato mi sie w maju 2020 roku wygra¢
mistrzostwa Polski match play. Byta to
dla mnie wielka sprawa, zwtaszcza po
tych wszystkich turbulencjach.

Dalej byto juz tylko lepiej?

Caty czas w tle byta sprawa pojscia na
studia w USA, na ktérych bardzo mi
zalezato. Gratem wtedy catkiem dobrze.
Zajgtem trzecie miejsce w mistrzostwach
Polski 19-30 i wygraliSmy z kadrg Europe-
an Team Schield Championship w But-
garii z Filipem Kowalskim, Jankiem Ryb-
czynskim i Kubg Dymeckim. Walczytem
o stypendium w USA, wiec nieustannie
pisatem z moim agentem, a on zapew-
niat mnie, ze jest w statym kontakcie

z réznymi szkotami. Wszystko bardzo sie
dtuzyto. Nagle przyszedt listopad, byto
juz bardzo pdzno i agent powiedziat,

ze ma dla mnie dwie szkoty, ktére jed-
nak kompletnie nie odpowiadaty mojej
wizji. Postanowitem rozpoczaé witasne
poszukiwania. Napisatem do okoto 50
szkdt, ale kazda z nich miata juz komplet
studentéw. Bytem tez w kontakcie z jed-
nym trenerem, ale w pewnym momen-
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cie przestat odpisywac na moje maile.
W tej sytuacji musiatem zmienic plan

i uznatem, ze po skonczeniu trzyletniego
liceum, we wrzesniu 2021 roku wyjade
do Hiszpanii. Chciatem trenowac i graé
w tamtejszych ligach, zobaczy¢ jak od-
najduje sie w tej sytuacji. Dos¢ szybko
zdatem sobie sprawe, jak trudno jest
by¢ samemu w Hiszpanii, bez wsparcia
druzyny, zdanym na samego siebie. Kra-
zytem od trenera do trenera, nie wiedzia-
tem jaki obrac¢ kie-

przeniosta sie do oddalonego o godzine
jazdy od domu miasteczka lkast, do szko-
ty z internatem potaczonej z golfem. Jej
dzierr wygladat dos¢ powtarzalnie - szko-
ta, golf, szkota, golf. Zaczeta wspétpra-
cowaé z nowym trenerem — Thomasem
Brendem Poulsenem, z ktérym treno-
wata praktycznie codziennie i zaczeta
bardzo szybko sie rozwijaé. Spedzita tam
cztery lata, w trakcie ktérych reprezento-
wata Danie. W 2020 roku wraz z druzyng
zajeta trzecie miejsce

runek. Poswiecatem
temu bardzo duzo
czasu, jednak nie
widziatem progresu.
Byto trudno i robi-

to sie tylko cieze;.
Witasnie w tym czasie

Imponowata swoim trenerom
- bo jest osobg, ktora ci¢zko
pracuje. I nagle jej druzyna
wygrala... mistrzostwa NCAA!

w European Ladies
Team Championship.
W 2019 roku byta
druga w mistrzo-
stwach Danii match
play. Te sukcesy po-
zwolity jej dostad sty-

poznatem Smille. Ona

otworzyta mi oczy

na wiele spraw. Zaczatem jej caddiowac
i odkrytem nowe powofanie.

A gdybys miat stworzy¢ wizytowke
Smilli... Jak zaczeta sie jej przygoda
z golfem? Podobno zaczeta studia
w USA, ale po roku zrezygnowata

i postanowita przejs¢ na zawodow-
stwo. Miata spektakularne sukcesy
amatorskie.

Smilla zaczeta gra¢ w golfa bardzo
wczesnie. Widziatem filmy, kiedy odbijata
pitki jako 3-4 latka. Rodzice maja dom

w Danii, dostownie dwie$cie metréw od
pola, w miejscowosci Frederici. Budujac
go odwiedzali pole i zabierali Smille ze
sobg. Tam chodzita do szkoty i trenowa-
ta, bedac caty czas pod okiem jednego
trenera - Jana Freja. Przed ostatnig klasa
odpowiednika polskiego gimnazjum
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pendium na Uniwer-

sytecie Missisipi - Ole
Miss, z druzyna w pierwszej lidze NCAA.
Pojechata tam w styczniu 2021 roku.
Imponowata swoim trenerom - bo jest
osoba, ktéra ciezko pracuje. | nagle jej
druzyna wygrafa... mistrzostwa NCAA!
Smilla byta pierwsza z listy rezerwowej
i kiedy kolezanka z teamu ztapata kon-
tuzje, zastgpita ja. Dziewczyny wygraty
najwazniejszy turniej akademicki - NCAA
Championship! To zwyciestwo byto
ogromnym sukcesem dla szkoty i same;j
Smilli. To byt pierwszy puchar NCAA
w historii szkoty.

Pézniej Smilla wrdcita do Danii na
wakacje i zaczeta sie tam odnajdywac.
Miata poréwnanie pomiedzy tym, jak jest
w Stanach i w rodzinnym kraju. Widziata
réznice we wspotpracy z trenerami. Tu-
taj miata swojg baze, trenera od swingu,
od krotkiej gry, puttowania, trenera od
rozwoju fizycznego. Zrozumiata, ze ma
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w swoim Danii wspiera jg sztab wspa-
niatych ludzi, z ktérymi czuje sie kom-
fortowo. Po wakacjach wrécita jeszcze
do Standw, ale dla niej byta to zupetnie
inna kultura, inni ludzie, atmosfera i po
prostu nie czuta sie tam dobrze. Uznata,
Ze juz sie nie rozwija za Atlantykiem, ze
osiggnetfa tam wszystko co chciata, do-
Swiadczyta czego chciata doswiadczy¢.
Postanowita wiec, ze wréci do Danii, aby
zagra¢ Q-School w grudniu i gdyby tam
poszto jej dobrze, przej$¢ na zawodow-
stwo. Okazato sie, ze wszystko poszto
zgodnie z planem i teraz jest tu, gdzie
jest.

Scharakteryzuj Smille jako golfistke.
Jakie s3 jej najmocniejsze strony, a ja-
kie stabsze punkty? Jak daleko uderza?

Zacznijmy od drivera. Smilla, kiedy do-
brze trafi, jest zdecydowanie jedng z naj-
dalej grajgcych zawodniczek. Ma dobre
warunki, jest wysoka i uderza daleko. Nie
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raz widziatem jak potrafi posta¢ pitke na
250 metréw. Co bardzo wazne, trafia tez
fairwaye. Jestem odpowiedzialny za sta-
tystyki i czesto zaznaczam to w arkuszu.
Jej najmocniejszym punktem golfowym
jest wiasnie drive. Ma Swietny swing.
Gra tez niesamowicie ironami. Kiedy ma
dobry dzien jest bardzo regularna. Zwy-
kle swietnie chippuje. Kiedy ma gorsze
rundy, wtedy ten element troche od-
chodzi, ale kiedy ma dobry dzien, potrafi
fantastycznie sie broni¢. Czasami tapie
sie za glowe, widzac niektdre zagrania.
Caty czas pracuje nad puttowaniem.

Pod wzgledem mentalnym mysle, ze ma
niesamowitg umiejetnos¢ zapominania
o tym, co stato sie wczesniej. Niewazne,
czy to byto co$ dobrego, czy ztego. Smil-
la ma $wietng zdolnos¢ do pozostania

w terazniejszosci. Bez wzgledu, czy zrobi
doubla na poprzednim dotku, czy birdie,
umie o tym zapomniec i w 100 % przygo-
towac sie do nastepnego uderzenia. Na
przyktad w Q-School po zagraniu doubla,

na nastepnym dotku potrafita posadzi¢ pit-
ke pod samga flaga i trafi¢ birdie. Jej kolejna
wspaniata cecha to skromnosé. Nie ma wy-
bujatego ego. Jest za to ciezka praca i duzo
pokory.

Powiedz, ile Smilla uderza poszczegélny-
mi kijami?

PW - okoto 115 metréw, g iron - 125, 8 - 140,
7 - 155, 6 — 165, 5 - 175, 4 - hybryda pod 190, 5
wood - 210 carry. Driver to okoto 230 carry.
Jej pitki dtugo sie potem tocza, wiec dota-
czajg sie w okolice 250 metréw.

Jak wygladaly Wasze kwalifikacje na
Ladies European Tour?

To jest niesamowity maraton golfowy.
Rozgrywany byt na polach North i South -
La Manga. Jest podzielony na dwa etapy.
Pierwszy to cztery rundy, drugi liczy ich
pie¢. Pomiedzy etapami jest dzien przerwy,
wiec jest to okoto jedenastu rund, wlicza-
jac rundy treningowe. To wielki wysitek
fizyczny. Pierwszy etap przeszliSmy bez
problemu. W drugim etapie, w ktérym gra
80 dziewczyn, pierwsza dwudziestka dostaje
kategorie, ktéra zapewnia gre w praktycz-
nie wszystkich turniejach. Miejsca 21-50
uprawniajg do gry w wiekszosci z nich. My
skonczyliSmy na 35. pozycji. Najwazniejsze
byto panowanie nad wysitkiem i oszczedza-
nie energii. MusieliSmy umiejetnie zarzadzac
zmeczeniem. Rozwigzywalismy tez swego
rodzaju zadania matematyczne, obliczajac
dystans na jaki poleci pitka uderzona danym
kijem, w zaleznosci od tego, jaki wieje wiatr,
ile jest pod gére lub z géry. Bardzo fajnie
nam to wychodzito. Staralismy sie koncen-
trowac nad kazdym nastepnym strzatem

LUDZIE

i nie mysle¢ o tym, co moze by¢. Smilla nie
byta wtedy nawet do konca przekonana, czy
przejdzie na zawodowstwo. W sumie udato
nam sie tez dzieki temu podej$¢ do wszyst-
kiego bez presji, oczekiwan, miec tez rados¢
gry i duzo uczy¢ sig na temat samych siebie.

Jak wygladaly Wasze poczatki w LET?
Pierwszy turniej w Kenii - od razu dwu-
naste miejsce, potem jedenaste w Joburg
Ladies Open. Pézniej 117. w SA Womens
Open, 44. i 40. w Madrycie i we Francji

- na stynnym polu Evian. Bez cuta w US
Open, Scandinavian Mixed, Londynie - za
to tam zajeliscie 26. miejsce druzynowo.
Nie jest to fatwe zycie. Jak podchodzicie
do debiutanckiego sezonu?

Przede wszystkim to nauka o nas samych

i tego w jaki sposob w przysztosci tworzyé
strukture sezonu. Teraz widzimy, ze wypo-
czeta i zregenerowana Smilla gra o wiele
lepiej, ale zmeczenia jest bardzo duzo.

W ostatnich turniejach czulismy, ze tej sity
nie ma i tak naprawde odczuwaliSmy to
oboje. Przektadato sie to z turnieju na tur-
niej. Podréze, jet lagi - kazdy debiutant prze-
konuje sie na witasnej skorze, jak to na niego
wptywa. Teraz, nauczeni doswiadczeniem,
planujemy zmiany struktury sezonu, zeby
Smilla miata czas na odpoczynek, trening

i rozwdj, nie tylko jako golfistka, ale tez jako
osoba prywatna. Trzeba zadba¢ o siebie, bo
bardzo fatwo jest zapomnie¢ o wtasnych po-
trzebach, kiedy zyje sie z turnieju na turniej,
przeskakujgc z jednego miejsca do innego,
trudno o ztapanie balansu. Nie ma wtedy
czasu na zastanowienie jak sie czujemy. Te
poczatki sg przede wszystkim naukg, jak
planowac to w przysztosci.
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lle zawodniczek gra dalej na LET? Jakie
s3 mozliwosci dostania si¢ na LPGA?

Jesli wygra sie turniej, to zyskuje sie topowa
kategorie na ten i nastepny sezon, ktéra daje
udziat w praktycznie wszystkich turniejach.
Pierwsza 60. jedzie w zasadzie na kazdy tur-
niej. 60-80 to kolejny stopien - z mniejszymi
mozliwosciami. Mozna powiedzieé, ze celem
jest utrzymanie sie w pierwszej szesédzie-
sigtce. Nie chcemy narzucad sobie jakiejs
presji w tym pierwszym sezonie, ale oczywi-
$cie fajnie bytoby mie¢ zagwarantowane top
60. Pierwsza pigtka rankingu dostaje sie do
ostatniego etapu Q-School LPGA. Jest tez
droga przez EPSON Tour - drugiej ligi, zaraz
za LPGA. Stamtad tez mozna awansowacé
do LPGA. Zastanawialismy sie nad tym czy
w tym roku nie sprobowac zagraé Q-School
na LPGA, ale zobaczymy jeszcze jak potoczy
sie reszta sezonu. Wydaje nam sig, ze lepiej
jest sie zaaklimatyzowac i krok po kroku, bez
rzucania sie na gteboka wode, na spokojnie
sie tam dostaé. Moze bedziemy prébowac
w tym, a moze w przysztym roku.

Opowiedz troche o lidze. Jaka panuje
tam atmosfera? Czy zawodniczki sie
integruja?

Atmosfera jest bardzo przyjazna. Kazdy
turniej to praktycznie ci sami ludzie - or-
ganizatorzy, fotografowie, jest duzo znajo-
mych twarzy. Zawsze rozmawiamy. Duzo
zawodniczek podrézuje w grupach, zwykle
podzielonych na kraje. Jest grupa francuska,
hiszpanska, skandynawska, niemiecka. Jesz-
cze nie ma grupy dunskiej, ale moze taka
powstanie. Styszatem, ze dwie kolezanki
Smilli planujg pdj$¢ na Q-School. Juz s3 dwie
inne Dunki - Emily Kristine Pedersen i Nan-
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na Koerstz Madsen, ale one zwykle grajg na
LPGA.

Jak wyglada zycie na walizkach? Logi-
styka, na pewno jest wielkim wyzwa-

niem. No i nie jest to tanie - potrzebni
s3 sponsorzy. Jak sobie z tym wszyst-

kim radzicie?

Sponsoréw na szczescie udato sie Smilli
znalez¢. To gtdwnie jej klub, ktérego jest
cztonkinia - Great Northern oraz firmy
Compupartner i Telecom. Caty czas szuka-
my kolejnych, ale nie jest to fatwe. Zycie na
walizkach? To co$ nowego. Turniej, runda
treningowa, nowy hotel, przepakowanie, ko-
lejny turniej i nowe miejsce. Nie jest fatwo,
ale powoli przyzwyczajamy sie do takiego
rytmu. Niektore podréze ida fatwiej, inne
gorzej. Staramy sie wybiera¢ nocne loty,
zeby troche sie przespaé w samolocie. To s3
takie mate rzeczy, ktére sprawiajg ze, podréz
przebiega lepiej. Jednak zaczynam troche
teskni¢ za zwyktym zyciem. Za tym, zeby
by¢ przez chwile w domu i nigdzie sie nie
spieszy¢. Powoli przyzwyczajamy sie do tego
wszystkiego.

Jak wygladaja kwalifikacje do US
Women’s Open i jak zareagowaliscie na
awans?

Kwalifikacje odbyty w Buckinghamshire Golf
Club w Londynie. Wszystko robilismy tak jak
w kazdym innym turnieju. Smilla byta wypo-
czeta i dobrze przygotowana, po paru tre-
ningach ze swoim trenerem. Nasza taktyka
byta taka jak zawsze - robilismy swoje. Zaje-
lismy drugie miejsce i wywalczyliSmy awans.
Wchodzity trzy miejsca z okoto stu zawod-
niczek, po dwéch rundach rozgrywanych

jednego dnia. Okazato sig, ze potrzebna byta
pieciodotkowa dogrywka o trzecie miejsce.
Bylismy zaskoczeni awansem. Rado$¢ byta
ogromna. Smilla popisata sie tam swoj3
zdolnoscig bycia w terazniejszosci i nie-
wybiegania w przysztos¢, mysleniu, ze juz
jest na US Open. Po prostu skupiata sie na
kazdym uderzeniu. Po pierwszej rundzie nie
sprawdzalismy wynikdéw, ale oboje czulismy,
ze dobrze to wyglada. Bylismy -5 i wiem, ze
prowadzilismy. Drugg runde zagralismy +3.
Staratem sie obserwowac sytuacje w drugiej
rundzie, ale nie méwitem nic Smilli. Wiedzia-
tem, ze jest dobrze. ByliSmy - 2, a widziatem,
ze sg dziewczyny w okolicy para, ktére wcigz
graja. Kiedy juz byto wiadomo, ze awansuje-
my, pozostata tylko czysta rados¢.

US Women’s Open byt zdecydowanie
Waszym najwiekszym turniejem i pierw-
szym Majorem w karierze. To impreza

o gigantycznym prestizu. Opowiedz

o wrazeniach i jak znosita to Smilla. Po
rundach 75 - 73 zabrakto trzech uderzen
do cuta.

Przylecielismy dosy¢ wczesnie, juz w pigtek,
zeby porzadnie sie zaaklimatyzowac. W so-
bote pojechali$my pierwszy raz do Pine
Needles Lodge & Golf Club. Wszystko obej-
rzelismy. Na parkingu pojawity sie tabliczki
z nazwiskami triumfatorek. Troche potre-
nowalismy, a Smilla zrobita sobie zdjecie

z Lydig Ko, ktérej zawsze kibicowata. To
byty fajne momenty. Zawsze ogladata Lydie
w telewizji, a teraz nagle mogta trenowacé
obok niej. Dobrze, ze przyjechalismy tak
wczesnie, bo nie byto jeszcze szumu, ktéry
towarzyszyt nam w poniedziatek. Zjechali
wtedy wszyscy kibice i zawodniczki, takze
najwieksze gwiazdy, takie jak Nelly Kordy.
PowiedzieliSmy sobie, ze to rewelacyjnie, ze
one wszystkie tu sg, ale musimy potrakto-
wac to wydarzenie jak kazdy kolejny turnie;.
Bedziemy robi¢ doktadnie to samo, co robi-
my zawsze i przede wszystkim dostosujemy
sie do tego jak wyglada pole.

Staralismy sie tego trzymaé. We wtorek
dotaczyt do nas trener Smilli, ktéry przygo-
towat jg technicznie do uderzen jakie po-
trzebne byty na tym polu. To byt klasyczny
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US Open - greeny byty bardzo trudne, a pole
niezwykle wymagajace. Smilla potrafita fan-
tastycznie znies¢ presje zwigzang z tym, ze
tam grafa. To gigantyczne wydarzenie, a jej
udato sie potraktowac je jak kolejny turniej
i po prostu robi¢ swoje, co byto szalenie
budujace. Pierwsze uderzenia byty troche
nerwowe, ale po chwili udato nam sie wejs¢é
w zwyczajny rytm. NauczyliSmy sie tam
matych rzeczy.

USGA nie utatwiato gry. Oczywiscie nie
mozna byto uzywac laseréw, a na polu nie
byto praktycznie zadnych oznaczen pomi-
jajac te na zraszaczach. Zagralismy +6. To
nie byt wynik Smilli, a zdecydowaty o tym
detale. Jej gra byta naprawde dobra. W so-
bote i niedziele troche potrenowalismy,

a pod koniec niedzielnej rundy poszlismy na
ostatni dotek, oglada¢ grupy konczace tur-
niej i triumfatorke Minjee Lee. Po wszystkim
poszliSmy jeszcze na pole - pozegnac sie

z turniejem.

Na zakonczenie opowiedz jak od kuchni
wyglada Wasza wspétpraca na polu?

| 84| MAGAZYN PGA POLSKA NR 2

Trzeba zrobi¢ duzo rzeczy. Przygotowac sie
przed turniejem, rozpozna¢ pola, techniki
zaznaczania tego gdzie chce sie by¢, a gdzie
nie. Rozrysowanie greendw, zbadanie jak
toczg sie na nich pitki , w ktorg strone jest
pochylenie. Pytania wcigz sie mnoza. Takie
przygotowania raczej robie sam, ale potem
o tym dyskutujemy i omawiamy taktyke na
dany dzien.

Kiedy juz mamy pozycje flag, omawiamy
gdzie chcemy by¢ na fairwayu. Przygotowuje
sie do tego, zeby od razu podawac dystans,
kiedy Smilla o to zapyta. Musze wiedziec
gdzie mozna by¢, a gdzie nie. Musi by¢ we
mnie pewnos¢, zeby Smilla tez czuta sie
pewnie. Przed runda wiemy, w ktére rejony
chcemy posytaé pitki. Zazwyczaj dyskutuje-
my o kazdym uderzeniu i decydujemy ra-
zem. Sg tez takie momenty, kiedy po prostu
modwie Smilli co ma zagrad i gdzie celowad,
bo wiem, ze ona w danym miejscu nie czuje
sie pewnie. Rozmawiamy na temat doboru
kijow, oceniajac wspdlnie rézne czynniki
- odlegto$¢, wiatr, pochylenie terenu. Obli-
czamy rzeczywisty dystans i proponuje jej
odpowiedni kij.

Dziekuje bardzo za pasjonujaca historie.
Zycze powodzenia i kolejnych wystepéw
w US Women’s Open. Podziekowania
rowniez dla Smilli.

Dziekujemy.

Smilla Tarning Senderby.

22 lata. Ur. 22 lipca 2000 roku

Najwieksze sukcesy profesjonale:

2nd place US Open Qualifier at
Buckinghamshire Golf Club

Ti12 Joburg Ladies Open 2022

T11 Magical Kenya Open 2022

Qualified to LET through Q-School before
turning professional in 2021

Najwieksze sukcesy amatorskie:

NCAA National Champion 2021 with Ole
Miss (1)

Silver Medal Danish Strokeplay
Championship 2021

Bronze Medal European Ladies Team
Championship 2020 with Danish National
Team

Silver Medal Danish Matchplay
Championship 2019

Mikotaj Kniaginin,

aka Miki. 21 lat. Ur. 8 czerwca 2001 roku
Najwieksze osiagniecia:

3 miejsce na MP mezczyzn w 2017 -
Postotowo

Mistrz Polski match play 2020 - First
Warsaw

3 miejsce na MP 19-30 2020

Klubowy mistrz Polski 2017, 2018, 2021, 2022

Fotografie: Tristan Jones

LUDZIE

KASIA NIECIAK

PGA Professional M1. Podobno chwycita za pié-
ro zanim zaczeta méwi¢ Od 2001 roku zwigza-
na z Mazury Golf Country Club. Od 2017 roku
Redaktor Naczelna serwiséw Golf Channel
Polska, od czasu do czasu wcielajaca sie w role
komentatorki turniejowe;.
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Czekalam na
ten moment
latami

ANNA KALINOWSKA

Cho¢ dzieki swoim wynikom dostata
szanse na studia i gre w University

of Tennessee at Chattanooga, czyli
amerykanskiej uczelni z pierwsze;
dywizji, to nie czuta sie w druzynie
dobrze. Dzis 22-letnia Dorota
Zalewska jest najsilniejszym ogniwem
uczelnianego sktadu. Za nig swietny
sezon, a przed nig... zawodowstwo?




Co stychac? Od ostatniej naszej roz-
mowy minat prawie rok...

Dorota Zalewska: Rok, ktéry byt dla
mnie przetomowy pod wieloma wzgle-
dami. Jestem w zupetnie innym miejscu.
Czekatam na to trzy lata. Na uczelni zro-
bito sie wreszcie fajnie. Wprawdzie dalej
nie lubie tu by¢, ale mozliwosci, jakie sie
przede mna otwieraja... ciezko z tego nie
skorzystaé. Zatrudniono $wietng obstuge
obiektow sportowych i warunki do tre-
ningu sg rewelacyjne. Greeny, o jakich
mozna marzy¢! Zresztg z sama trener-

ka tez jest wreszcie okej. Wszystko sie
utozyto. No a przede wszystkim za mna
naprawde dobry sezon jesienny!

Zaliczytas jakie$ dobre wystepy
w Stanach?

Tak... wtasciwie to wszystkie. Podczas
czterech wiosennych turniejow trzykrot-
nie plasowatam sie w TOP 10. Zajetam
drugie miejsce w Mercedes-Benz Col-
legiate, a w rankingu akademickim na
Golfstat plasowatam sie bodajze na 120
pozycji. Srednia wyszta 71,25 uderzen na
runde. Cho¢ nie udato mi sie awansowac
do U.S. Women’s Amateur, to w kwiet-
niu wygratam Southern Conference
Women'’s Golf Championship.

Od razu zaznacze, ze wyniki osiggane
w Polsce napawajg optymizmem, a jak
cztowiek zaczyna gra¢ na USA, natych-
miast schodzi na ziemie. Rywalizujemy
na naprawde trudnych obiektach, wiec
sukcesy notowane za oceanem cieszg
bardzie;.

Jestes zdecydowang liderka w druzy-
nie Chattanooga Mocs.
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Tak, jestem najlepsza w druzynie,
Angielka Esme Hamilton mnie gonita, ale
w maju zakonczyta studia. Doszty do na-
szego sktadu dwie fajne zawodniczki z Eu-
ropy - Szkotka i Hiszpanka, a od wrzesnia
pojawig sie trzy nowe dziewczyny. Maja
wysoko postawiong poprzeczke.

W miniong wiosne musiatysSmy do-
brze gra¢, bo byt okrojony skfad. Beatriz
Barrios byta po operacji, wiec pozosta-
wata czwérka - Esme, Megan Docherty,
Carolina Hortian i ja - musiatySmy wiec
startowac w turniejach, byé w petnej
dyspozycji. Wszystkie nasze wyniki sie
liczyty, wiec... byto ciezko. Szczegdlnie
freshmankom.

Jak wspominasz poprzedni sezon
w Polsce?

Lato 2021 r. byto srednie. Zdobytam
wprawdzie kolejny medal MP (srebro
MMP match play), ale generalnie nie
gratam wybitnie, wiec wiadomo, ze nie
dostatam powotania na zadne istotne
starty miedzynarodowe. Skupiatam sie
na przygotowaniu do sezonu w USA. | to
sie optacito.

W tym roku, w Europie, byto juz
zdecydowanie lepiej. Kolejne miedzy-
narodowe mistrzostwo Polski, potem
mistrzostwo Niemiec i catkiem udany
start w mistrzostwach kontynentu...

Racja. Pod koniec czerwca zwyciezytam
w German International Ladies Amate-
ur Championship. To byto niesamowite
uczucie! Kiedy bytam mtodsza, jezdzitam
na niemieckie turnieje, aby przejs¢ cuta,
a teraz przyjechatam powalczy¢ o zwy-
ciestwo. | to sie udato.

W lipcu kolejny raz zagratam w ro-
zegranych we Francji indywidualnych
mistrzostwach Europy, ktdre tym razem
zakonczytam na dzielonym 48. miejscu.
Celem byto przejscie cuta i to sie udato,
ale wiadomo - apetyt ro$nie w mia-
re jedzenia. Jestem zadowolona, cho¢
wiem, ze mogtam by¢ ciut wyzej. Zmiaz-
dzyt natomiast start w druzynowych ME
kobiet, ktére na poczatku lipca odbyty sie
w Walii. Wraz z Majg Ambroziak, Kinga
Kusmierska, Ning Pitsch, Matyldg Kraw-
czynska i Nicole Polivchak zajetysmy
odlegte 19. miejsce, ale typowo linksowe
pole, na jakim ja nie miatam okazji gra¢,
a dziewczyny moze ze dwa czy trzy razy,
po prostu nas skarcito.

Kiedy przechodzisz na zawodow-
stwo?

Wiele oséb o to pyta. Ale dajcie mi jesz-
cze chwile. By¢é moze to kwestia 2-3 lat.
Ta decyzja bedzie mie¢ powazne kon-
sekwencje, réwniez finansowe. Dopdki
jestem na uczelni, nie ponosze kosztéw
uprawiania sportu, a warunki mam wy-
bitne. Kto ma ptaci¢ za trening po przej-
sciu na pro? Jak skoncze studia, bede
chciata o tym porozmawiac z rodzicami,
ale wczesniej... musze jeszcze udowod-
ni¢ sobie co$ na polu.

Z ktorym kijem najlepiej sie teraz
dogadujesz?

Nie mam preferencji. Mam dobry driver,
irony, no moze wedge teraz ciut stabsze,
ale wszystko idzie w dobrym kierunku.
Na pewno poprawitam swéj putting.
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Zawdzieczasz to tym super greenom
na uczelnianym polu?

Na pewno. Takich miejsc do treningu nie
ma w catej Europie. A przeciez putting
to jest klucz do zawodowego golfa. Nie
masz dobrych greenéw na co dzien - nie
wygrywasz turniejéow. Bo poza puttin-
giem jest jeszcze chippowanie, musisz
by¢ przyzwyczajony do szybkich gree-
now. Pitching - tak samo. Irony zresztg
tez. W Polsce taka jakos¢ greendw by-
taby nieosiggalna. | nie chodzi o to, ze
chce komus wytkngé, ze nie potrafi o to
zadbad, ze nie ma funduszy czy ludzi. Tu
chodzi o klimat i typy trawy.

A jak teraz wyglada Twoj trening
ogoélnomotoryczny?

Po czasie, gdy duzo w nim byto tak nie-
lubianego przeze mnie biegania, mamy
teraz wiecej sitowni, duzo pracy ze sztan-
g3. Dobrze, bo musze nadrobi¢ z budo-
waniem masy. Ostatnio mocno schud-
tam, momentami zaczynato mi brakowac

»pary”.

Wspominatas, ze w pandemii nie bylo
zadnego zycia studenckiego. Czy
teraz nadrobitas?

A gdzie tam! Jest nauka i sport. Koniec.
Nie mam czasu na nic innego. Ani chyba
checi. Zreszta ja w ogdle nie lubie prze-
sadza¢ z takimi sprawami, szkoda mi
zdrowia na jakies szalenstwa. Imprezy
mnie nie kreca, to nie s3 moje klimaty
ani towarzystwo. Lepiej sie dogaduje ze
sportowcami. Moje zycie kreci sie wokét
sportu.
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Jest réznica miedzy studentami tre-
nujacymi a tymi, ktorzy nie uprawiaja
zadnego sportu?

Ogromnal To jest przepasc. Ale mysle,
ze jeszcze wieksza réznica jest miedzy
uczelniami z pierwszej i drugiej dywizji.
Moze nieco uogdlniam, bo nie wszystkie
szkoty z NCAA | majg takie cisnienie na
wyniki czy to naukowe czy sportowe, ale
naprawde dzieli nas przepasé.

Podejrzewam, ze gdybys zapytata
naszych golfistow, ktérzy sa w div. 2 to
mogliby co$ wiecej o zyciu studenckim
opowiedzie¢, na pewno jest ono bardziej
urozmaicone.

Skad taka presja na nauke, skoro plan
jest taki, ze macie zosta¢ zawodowy-
mi sportowcami?

Bo nigdy nie wiesz, jak utozy sie przy-
sztoé¢. Nam o tym przypominaja. Ze jed-
na kontuzja moze przekresli¢ marzenia.
Zawsze masz mie¢ plan B. Dobrym uczel-
niom zalezy, aby wypusci¢ absolwentéw
przygotowanych do zrobienia kariery
zawodowe;j. Prestiz uczelni buduje sie
przez wyniki. Inna sprawa, ze w amery-
kanskim systemie akademickim wyniki
naukowe i sportowe przektadajg sie na
finanse uczelni. Przyktadowo moja dru-
zyna wspotpracuje z markg Adidas - do-
stajemy od nich ubrania, jednak wartos¢
finansowa kontraktu uzalezniona jest
nie tylko od naszej pozycji sportowej, ale
i naszych ocen. Takze nauki mam duzo,
cho¢ kierunek wdzieczny - dalej jestem
na exercise science, co jest odpowied-
nikiem wychowania fizycznego, a tzw.
minory robie z odzywiania i zarzagdzania
w biznesie. Uwazam, ze jak ktos chce
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przysztos¢ zwigzad z golfem, to warto
wybrac¢ kierunek, ktéry bedzie z tym
wspotgrat.

Lepiej by¢ w Sredniej szkole, ale grac¢
w pierwszej dywizji czy w dobrej
szkole z drugiej dywizji?

Jesli marzysz o karierze pro to tylko
NCAA | i to na uczelni z pierwszej ran-
kingowej setki! Pierwsza dywizja to gra
wsréd najlepszych, to swietne warunki
do treningu. Ale znowu bycie w czo-
towych szkotach z tej elity tez nie jest
takim gotowym przepisem na sukces, bo
moze by¢ ciezko z dostaniem sie na za-
wody, czyli ze zbieraniem doswiadczenia
turniejowego, z czym mierzy sie m.in.

Alejandro Pedryc, trenujacy w $wietnym
Texas Tech University.

Mimo wszystko dla sportowego roz-
woju - tylko dywizja pierwsza. Bo poza
oczywistymi kwestiami dochodzg takie
aspekty jak to, czy dostajesz ciuchy do
treningu, czy nie, a nawet to, gdzie sie
zywisz. Wiem, ze druzynom z drugiej dy-
wizji zdarza sie zje$¢ w McDonald’s czy
mied limity na positki. My jadac na tur-
niej mozemy jes¢ w naprawde dobrych
restauracjach. Réznica jest tez w warun-
kach zakwaterowania. Ja nie moge na nie
narzeka¢. To co u nas jest norma, w dru-
giej dywizji jest luksusem.
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GRAM DLA
PRZYJEMNOSCI

Marysia Zrodowska wtaénie koficzy

studia w Stanach Zjednoczonych.
Jest jedng z wychowanek Wactawa
Laszkiewicza i wraz z innymi

juniorami z jego szkoty wyjechata

do USA, aby studiowac i gra¢ w golfa.

Rozmawiali$my z nig tuz przed
zakonczeniem Uniwersytetu o jej
planach, o tym, jak wyglada proces

aplikacji oraz o samych studiach.

ANNA MALISZEWSKA




W tym roku konczysz studia w USA. wszystko jest ttuste — burgery, hot dogi. Ja
Czy z perspektywy czasu uwazasz, tesknie za zupg. Fenomenem jest, ze tu sie
ze wyjazd byt stuszna decyzjj i teraz jej nie je. Zawsze, gdy jade do domu, prosze
podjetabys taka sama? mame o schabowego i rosét.
Maria Zrodowska: Mysle, ze tak, chociaz Jak wyglada proces aplikacji na studia?
na poczatku bytam sceptycznie nastawio-
na do wyjazdu. Chciatam zostaé¢ w Polsce U mnie byto troche inaczej. Kiedy Mike
i by¢ blisko rodziny. Teraz, z perspektywy O’Brien byt trenerem kadry, pomégt mi
czasu wiem, ze duzo mi ten wyjazd dat. skontaktowac sie z agencja ze Szkocji,
Zaznajomitam sie z jezykiem, pozbytam sie ktéra znalazta mi szkote. Na moje ostatnie
bariery, cho¢ nadal popetniam btedy (to Mistrzostwa Polski Junioréw, gdy miatam 18
nie jest moj pierwszy jezyk), ale czuje sie lat, przyjechat jej przedstawiciel i patrzyt na
bardziej komfortowo rozmawiajac z kims, naszg gre, nagrywat nasz swing, aby moc go
co dato mi pewno$¢ siebie. Zdecydowanie potem pokaza¢ potencjalnej uczelni. Szukat

GDYBYM MOGtA ZROBILABYM TO JESZCZE RAZ,
MIMO MOICH WCZESNIEJSZYCH OBAW

lubie podrézowa¢, wiec dla mnie przyjazd szkoty dla mnie i kontaktowat sie z trenera-
do Ameryki byt szokiem, bo w poréwnaniu mi. U mnie warunek byt taki, ze musiatam

z innymi krajami wszystko jest tu szybko mie¢ petne stypendium. Agent kontaktowat
i tanio, zatatwiane z samochodu. Nawet sie ze szkotami, ktére takie stypendium mo-
sprawy w banku mozna zatatwi¢ w ten gty mi zapewnic. Potem trenerzy kontakto-
sposob. Gdy tu przyjechatam i zaktadatam wali sie ze mng bezposrednio. Rozmawia-
konto bankowe, a kolezanka w miedzy- lismy o tym, jak wyglada szkota, treningi,
czasie wprowadzata swdj czek, nawet nie jakie sg jego oczekiwania wobec mnie i na

wysiadtysmy z auta, zeby to zrobic.
Dzieki wyjazdowi poznatam wiele os6b

odwrét. To byt caty proces.

z roznych stron sSwiata, zaznajomitam sie Czy wybratabys teraz ten sam
tez z odmienng kulturg. Gdybym mogta, uniwersytet?
zrobitabym to jeszcze raz, mimo moich
wczesniejszych obaw. Szczerze powiedziawszy nie wiem. Tu
szkota jest bardzo mata, uczeszcza do niej
Za czym tesknisz najbardziej bedac okoto 6000 studentéw albo i wiecej, ale
w USA? to nadal niewielka uczelnia. Kazdy sie zna

z danego kierunku, kazdy sie widzi, jest sie
Za jedzeniem. Tutaj jest bardzo duzo blisko z profesorami i nauczycielami. A to
fast fooddw, jedzenia na gtebokim oleju, mi bardzo odpowiada, zwtaszcza kiedy
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wyjezdzamy na zawody, nauczyciele wtedy
Cie kojarzg. Gdy rozmawiatam z Dorotg (Za-
lewska - przyp. red) czy Dominika (Gradecka-
przyp. red), na duzych uniwersytetach jest
zupetnie inaczej. Klasy liczg po 30-50 oséb,
nie jestes w stanie zapamietaé studentow,
nie masz tej bliskosci z nimi. Ja tez nie mam
samochodu, a na wiekszych uniwersytetach
jest czesto spora odlegtos¢ w przemieszcza-
niu sie z punktu A do punktu B. Tutaj moge
spokojnie chodzi¢ pieszo. Nie mam poréwna-
nia z tym, jak by to wygladato gdybym byta
na innym wiekszym campusie, bo na zadnym
takim nie bytam.

Jak wyglada Twéj harmonogram dnia?

Aktualnie jest bardzo napiety. Zazwyczaj mam
poranne zajecia. Staram sie je tak ustawia,
aby trwaty do maksymalnie 1.00-2.00, ale to
w zaleznosci od tego, jakie kursy szkota ofe-
ruje i jakich potrzebujesz, aby ukonczy¢ dany
kierunek. Teraz zaczeliSmy sezon golfowy,
wiec po zajeciach jade prosto na pole. Jestem
tam zazwyczaj do okoto 5.00, potem odra-
biam prace domowe, co tez zajmuje chwile,
bo z kazdych zaje¢ mam co$ do zrobienia.
Pracuje tez jako Community Advisor, w nocy,
w zaleznosci od dyzuru. Mozna powiedzie¢,
ze jestem tzw. wychowawcg akademika.

U nas szkota w tym celu zatrudnia studentéw,
co daje poczucie odpowiedzialnosci, a jedno-
czesnie studenci w akademiku nie czuja sie
nieswojo, gdyz ,opiekun” jest w ich wieku.

Czy przy takim nattoku zaje¢ masz
w ogole czas wolny?

Teraz nie. Zazwyczaj mam wigcej czasu
wolnego jesienia, gdy jest kiepska pogoda.
Moge wtedy p6js$¢ ze znajomymi do kina czy
wyjechaé na weekend. Teraz, kiedy wyjezdza-

LUDZIE

my na turnieje, ktére odbywaja sie zazwyczaj
w poniedziatek-wtorek, nie ma mnie w szko-
le i mam zalegtosci. Gdy wracam musze je
nadrobi¢. W zesztym tygodniu mielismy
turniej, w tym tygodniu i w przysztym odby-
wajg sie kolejne, wiec nie za bardzo mam czas
na cokolwiek. A staram sie tez oszczedzaé,

bo planuje jecha¢ do Nowego Yorku. Razem

z siostrg pojedziemy tam na 3 dni, a potem

z kolezankg i jej rodzing wybieramy sie do Yel-
lowstone. Postanowitam zrobi¢ trip po USA
zanim wréce na dobre do Polski.

Jak duzo trenujesz?

Trenuje codziennie, 7 dni w tygodniu. Teraz
nie mamy obowigzkowych treningéw, jednak
z racji tego, ze ja i 5 moich kolezanek kon-
czymy studia, wszystkie stwierdzity$Smy, ze
chcemy, aby to byt nasz najlepszy rok. Dlate-
go bezustannie trenujemy. Oczywiscie wiele
zalezy od pogody.

Jak wyglada wspoétpraca z trenerem na
studiach?

Ja z moim trenerem nie mam treningéw
technicznych. Dla mnie trener jest tutaj osoba
do rekrutacji, selekcjonerem. Najczesciej
jestesmy zdani sami na siebie jesli chodzi

o treningi, ale nie narzekam. Mam czas, aby
popracowac nad poszczegdlnymi czesciami
gry w moim wtasnym tempie. W poréwnaniu
z tym, jak byto w Kadrze czy jak trenowatam

z Wactawem Laszkiewiczem, to jest cos zupet-
nie innego. Zazwyczaj sama organizuje sobie
trening. Nawet kiedy idziemy gra¢ te g dot-
kéw, zazwyczaj trenuje na przyktad krétka gre,
puttowanie czy approache itp. Ale to wszyst-
ko wychodzi ode mnie indywidualne. Trener
nie narzuca nam nad czym mamy pracowac.
Wiem, ze w innych szkotach to inaczej wygla-
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da. Na przyktad harmonogram treningéw
Nicoli (Polivchak - przyp. red.), wyglada
catkowicie odmiennie od mojego. Za
kazdym razem skupiajg sie nad jakas
szczegdlng czescig gry czyli, na przyktad
nad krétka gra czy na puttowaniu.

Jestes teraz w rewelacyjnej formie,
masz na swoim koncie 20 indywi-
dualnych zwyciestw, czy czujesz, ze
to jest Twdj czas? | co sprawito, ze
idzie Ci tak dobrze - duzo treningdw,
nastawienie?

Na pewno nie jestem w takiej formie,

w jakiej bytam na pierwszym roku. Wéw-
czas gratam najlepszego golfa w zyciu.
Teraz gram dla przyjemnosci. Zauwazy-
tam, ze w Polsce jest duzo wieksza kon-
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kurencja, dziewczyny grajg niesamowicie.
Tutaj nikt mnie nie zmusza, abym grata
w golfa. To wychodzi ode mnie, co daje
mi zupetnie inng motywacje. Gdy ide na
pole, to dlatego, ze chce. W Polsce jest
inaczej. Kadra Narodowa i trener ocze-
kuja od Ciebie wynikéw. Zawsze czutam
wieksza presje, na zasadzie , O Boze,
musze wygra¢” albo ,,O Boze, musze
przynie$¢ jakis dobry wynik, bo ludzie

na mnie patrza, bo maja oczekiwania”.
Tutaj tego nie mam. Ostatnio gralismy
przy minus 8 stopniach i padat $nieg, na
innym turnieju lat deszcz, wiat wiatr, ale
mimo wszystko chciatam wyjs¢, pokazac,
ze nadal potrafie grac i sztam z pozy-
tywng energia. To bardzo mi sie podoba.
Mam cos do powiedzenia, jesli chodzi

o mdj wiasny rozwd;.

Jakbys poréwnata rywalizacje,
konkurencje, poziom gry w USA do
rywalizacji w Polsce ?

W lidze NAIA na pewno nie powiedzia-
tabym, ze poziom jest wyzszy niz w Pol-
sce. Nasze dziewczyny grajg duzo lepie;j.
Zdecydowanie inaczej jest w NCAA.

Jesli ktos gra sredniego golfa to NAIA
jest perfekcyjnym miejscem. Masz
wéwczas 9o% szans, ze bedziesz grat

w druzynie. Jak tu przyjechatam byto to
dla mnie najwazniejsze. Niestety w Euro-
pie jeszcze nie mamy takiej mozliwosci,
by gra¢ i uczy¢ sie jednoczesénie, a dla
mnie to byto wazne. Wiedziatam, ze jak
przyjade do USA to chce graé¢ w golfa

i jednoczesnie sie uczyé. Tak tez sie stato.
W NCAA natomiast dziewczyny graja
pieknego golfa, jest duzo wyzszy poziom
i konkurencja niz tu, gdzie ja jestem.

W NAIA, gdy gramy miedzy sobg i roz-
mawiam z innymi zawodniczkami, méwig
one, ze maj3 trening po 4 razy w tygo-
dniu, wiec wszystko musi wychodzi¢ od
nich samych. W NCAA masz reprezen-
towac pewien poziom, masz przynosi¢
wyniki i jeszcze by¢ dobrym w szkole.

U nas, jak gram z dziewczynami, jest
luzna atmosfera, to jak towarzyska gra.
Natomiast w Polsce w zesztym roku
podczas gry z juniorkami zauwazytam,

ze reprezentuja zupetnie inny poziom.
Przy okazji stwierdzitam, ze sie starzeje,
bo niedawno sama bytam juniorka i jako
mata Marysia gratam z doswiadczong
Martyng Mierzwg. Teraz te mtode dziew-
czyny grajg o zwyciestwo i to widaé. Jest
taka sportowa zacietos¢, one po prostu
chca wygra¢. Wychodza po to na pole,

a nie, aby sie bawic. Poziom w Polsce jest
naprawde wysoki.

LUDZIE

Czy czujesz, ze rozwinelas sie golfo-
wo w USA?

Wydaje mi sie, ze fakt, ze jestem zda-
na sama na siebie i odpowiedzialna za
swoje wyniki, za gre i za to, jak bede sie
sportowo rozwijata, dat mi wewnetrz-
ng motywacje. Chce grac lepiej i gram
lepiej, bo robie to dla przyjemnosci, co
mi sie bardzo podoba. Nie mam presji,
nikt mnie nie zmusza. To zmienito moja
perspektywe patrzenia na golfa. Teraz
widze to jako cos, co ja bym chciata
robi¢, czerpac z tego rados¢, a nie jest
to obowigzek, jak miewatam w Polsce.
M¢j tato jest zaskoczony, ze tak chetnie
chodze gra¢. W Polsce nie zawsze tak
byto, raczej wypychat mnie na golfa, a tu
wychodzi to samo z siebie.

Jaki jest Twoj dalszy plan?

To jest $wietne pytanie, na ktore nie-
koniecznie mam odpowiedz. Obecnie
aplikowatam do PGA, do DP World Tour,
LPGA. Staram sie szuka¢ siebie w golfie
zawodowym, ale nie w roli zawodnika,

a pracownika. Nie wigze swojej kariery

z grg zawodowa w golfa. Sadze, ze nie
jestem na takim poziomie. A moje zaan-
gazowanie nie jest takie, ze mogtabym
sie temu poswieci¢ w 100 procentach

i mie¢ pewnos¢, ze bede mogta zy¢ z gol-
fa. Na pewno chciatabym wigza¢ swoja
przysztos¢ z golfem, mieé kontakt ze
sportowcami, z gra, bo tak naprawde po-
Swiecitam temu cate moje zycie. Ostat-
nio zaaplikowatam jako wolontariusz na
Ryder Cup i na Solheim Cup, czekam na
odpowiedz czy sie zakwalifikowatam.
Mam nadzieje, ze nawet jesli posztabym
jako wolontariusz i pracowata dla nich,
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to zawsze jest to kolejna mozliwosé

na szukanie nowych kontaktéw. Tego
mnie zawsze uczono: mozesz i$¢ zrobic¢
np. darmowy staz, ale kontakty z jakimi
wychodzisz stamtad, mozliwo$¢ rozmo-
wy z osobami, ktére tak jak Ty musiaty
dotrzeé do miejsca w ktérym sa, jest
bezcennym doswiadczeniem. Zawsze
mozesz zapytac, poznaé, dowiedziec sie
czegos. Staram sie wiec tak postepowac.
Rozmawiatam tez z réznymi firmami czy
organizacjami golfowymi, ktére maja
swoje siedziby w Europie. Mimo wszyst-

dam tyle pieniedzy, to przede wszystkim
chce graé¢ w golfa. Tutaj miatam taka
mozliwos¢. Nawet, kiedy miatam zty
turniej, gdzie zagratam 8o, nie pozbawit
mnie szansy gry w nastepnym turnieju.
Caty czas rozwijam sie jako zawodnik,
jako kapitan druzyny, pomagam dziew-
czynom i traktuje to jako motywacje do
dalszego dziatania. Obecnie uwazam ze
juniorki w Polsce mogtyby znalez¢ swoje
szanse w NCAA, ale przede wszystkim
muszg mie¢ na uwadze, ze zawsze znaj-
dzie sie kto$ lepszy od nich i nie zawsze

NIE WIAZE SWOJEJ KARIERY Z GRA ZAWODOWA W GOLFA

ko Stany nie podobajg mi sie na tyle,
abym chciata tu zostaé na state, wiec
szukam czegos w Europie.

Co poradzitabys mtodym juniorkom,
ktore chca sie zwigzac z golfem na
state? Czy wiasnie wyjazd do USA?

Miatam takg rozmowe z Mikiem. Zawsze
patrzytam na Martyne, Dominike czy
Julie Korus. One wszystkie pojechaty

do NCAA, ja bytam niestety troche za
tymi dziewczynami, mimo ze mocno
trenowatam i osiggatam jakie$ tam
sukcesy Mike zapytat mnie: ,,Czy chcesz
pojecha¢ do USA, by by¢ w prestizowe;j
szkole, czy chcesz pojechaé do USA,

by gra¢ w golfa i sie uczy¢?” To mi dato
do myslenia. Sadze, ze kazdy powinien
sobie odpowiedzie¢ na to pytanie. Jesli
jestes faktycznie dobry, to jak najbardziej
mierz wysoko i idz do szkét, ktére dajg Ci
mozliwosci gry oraz edukacji. Dla mnie
najwazniejsze byto, ze jesli wyjade i wy-
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beda mogty gra¢ dla druzyny. Granie dla
pierwszej dywizji wymaga poswiecenia

i wytrwatosci, a nie kazdy zawodnik jest
w stanie wytrzymac ciaggta presje. Bycie
w USA jest niesamowitym doswiad-
czeniem i uwazam ze kazdy zawodnik
powinien skorzystac z takiej szansy,
réwnoczesnie majac na uwadze rozwdj
indywidualny.
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tUKASZ TOMKIEWICZ

Z koncem pazdziernika sezon golfowy w

Polsce dobiega konca. Wprawdzie niektére
pola sg czynne przez caty okres zimowy,
umozliwiajgc gre, gdy na dworze panuje
dodatnia temperatura. Jednak warto
rozejrzec sie za obiektami, ktére stwarzajg
nam bardziej komfortowe warunki do gry,
bez grubych rekawiczek i kilku warstw
ocieplanej odziezy.

rudno odméwic sobie przyjemnosci z gry

w golfa. Kiedy jednak ztota jesien ustepuje

miejsca przymrozkom i pierwszym opa-
dom $niegu, sezon w Polsce zamyka sie na dobre.
W kraju istnieje kilka obiektéw pozwalajgcych na
aktywnos¢ zima, ale golf w grubej odziezy nie da
nam tyle satysfakcji co w okresie letnim.

W tym samym czasie idealne warunki do gry
panujg w Afryce, Ameryce Potudniowej, na
Florydzie czy w Kalifornii, nie wspominajac o du-
zym obszarze Azji oraz Australii. Jednak podréz
do tak odlegtych miejsc wigze sie z dos¢ wysokimi
kosztami, wielogodzinnym lotem i zmianami stref
czasowych. W zwigzku z tym pobyt planujemy na
minimum kilkanascie dni. Co jednak, gdy na gre
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Costa Navarino, Grecja

mamy tylko weekend? Warto doceni¢ prze-
piekne pola oddalone od Polski o zaledwie
kilka godzin lotu samolotem.

Wiekszos¢ z nas dobrze zna Belek
z kilkunastoma os$rodkami golfowymi.
Doskonatym wyborem jest wybrzeze Costa
Del Sol z ponad setka pdl. Hiszpanski re-
gion Alicante z flagowym La Manga zache-
ca do gry przez caty rok. Nie inaczej jest
w rejonie Faro i Lizbony, gdzie przez catg
zime mozna graé w stoncu i ponad dwu-
dziestu stopniach Celsjusza.

Basen morza Srédziemnego oferuje
urokliwg Majorke z kilkunastoma polami,
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w tym stynng Al Canadg i T- Club, gdzie

od lat rozgrywane sg finaty Chalange Tour.

W przerwie miedzy rundami mozna sko-

rzystac z licznych miejscowych atrakgji,

na przyktad odwiedzi¢ muzeum naszego

rodaka Fryderyka Chopina i zjes¢ lunch

w malowniczym miasteczku Valldemossa.
Réwnie interesujgcy wydaje sie Cypr

z osrodkiem Afrodyta Hills. Przed wyjaz-

dem sprawdzcie predkos¢ wiatru, gdyz zimg

potrafi tu mocno wiaé. Dobry golf znaj-

dziemy tez na wtoskiej Sardynii. Polecam

Pavero Golf Course, na ktérym w 1963 roku

krecono sceny do trzeciego filmu z serii 0oy

ok Ly TR Y ¥ r
o - X

]
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- Goldfinger. Niestety, produkcja znaczgco
przyczynita sie do powstania stereotypu, ze
golf to rozrywka dla zblazowanych, palacych
cygara bogaczy... Na Sycylii poza odwiedze-
niem pieknej Teorminy i zagraniu na Picciolo
Golf Club, gdzie bezustannie unosi sie pyt

z Etny, polecam Verdura Resort, w ktérym
mozemy zregenerowac sie w ekskluzywnym
centrum Talaso i zagra¢ na dwéch 18-sto

i jednym 9-cio dotkowym polu. W restauracji
skosztujecie ekologicznych dan z warzyw
uprawianych na terenie resortu, zas po-
rusza¢ sie mozecie udostepnianymi przez

obiekt rowerami.

Do ptowy grudnia i od poczatku marca
idealne warunki do gry w golfa znajdziecie
w Butgarii, nieopodal miejscowosci Balcik
(Tracian Cliffs, Lighthouse i Black Sea Rama).

Moim ostatnim odkryciem jest potozone na
Peloponezie greckie Costa Navarino (aktu-
alnie nr 1 w rankingu Golf World Top 100:
Best Golf Resorts in Continental Europe).
Dysponuje czterema magicznymi osiem-
nastkami - Dunes Course, Bay Course, Hills
Course, International Olimpic Academy
Course oraz doskonatg bazg hotelowg




i urokliwymi miasteczkami potozonymi nad
brzegiem morza. W lokalnych tawernach
mozna sprébowac swiezych ryb i tradycyj-
nej greckiej kuchni.

W kilka godzin dostaniemy sie réwniez
do os$rodkéw golfowych potozonych nad
Morzem Czerwonym - w Egipcie czy
w Jordanii. W Egipcie szczegélnie polecam
Soma Bay z pieknym polem projektu Gary
Playera - Cascades. Niedaleko, zaledwie
20 kilometréw od Cascades, znajduje sie
Makadi Bay z ciekawym polem i duzym
obszarem treningowym. W okolicy s3 tez
dwa pola w El Gouna. Pozostajgc w Egipcie
warto odwiedzi¢ Kair, gdzie poza wizytg
w Muzeum Egipskim, w ktérym znajduje sie
160 tysiecy eksponatéw, obejrzeniu Sfinksa
i piramid mozna zagra¢ na Katameya
Dunes, Dreamland czy Allegria. W Jordanii
natomiast czeka na nas Agaba, w ktérej
znajduje sie Alaya Golf Club z 18-dotko-
wym polem zaprojektowanym przez Grega
Normana oraz oswietlonym g9-dotkowym
polem par 27. Napotkamy tu na doskonata
baze hotelows i kilka atrakcji, miedzy in-
nymi Petre, jeden z siedmiu Cudéw Swiata
oraz zjawiskowg pustynie Wadiram z cha-
rakterystycznym ,marsjafiskim” piaskiem.

Kolejne miejsca warte odwiedzenia to
Marakesz i Agadir w Maroko. Oprdécz do-
skonatego golfa mozemy posmakowac tu
wspaniatej kuchni i nasyci¢ oczy osobliwa
marokanska architekturg.

Azerbejdzan z dwoma swietnymi polami
i Baku to kolejny pomyst na kierunek wy-
prawy. Podrdz te mozna potaczyé z wi-
zytg w Gruzji, gdzie czeka na Was Thilisi
Hills Golf Club - piekne pole potozone na
wzgdrzach wokét klasztoru prawostawne-
go. Roztacza sie stad niezwykty widok na
stolice.
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Oczywiscie zostajg jeszcze kraje Zatoki
Perskiej: Dubaj, Oman, Qatar czy Bahrajn,
do ktérych podréz potrwa nieco dtuze;.
Jednak nie sposéb odmoéwi¢ zlokalizo-
wanym tam obiektom najwyzszej jakosci
i wspaniatej pogody. Z catg pewnoscia
zrekompensujg one kilkugodzinny lot.

Co wazne, podczas planowania wyprawy
warto sprawdzi¢ stan pola. Rok 2022 jest
wyjatkowy pod wzgledem braku opadéw
i anomalii pogodowych. Wiele pél po letniej
suszy wysiewa na nowo fairwaye i reanimu-
je greeny. Mam ogromng nadzieje, ze pla-
nujac zimowy wypad na golfa zaczerpniecie
inspiracje z naszego przegladu i bedziecie
sie wysmienicie bawi¢ przez caty rok!

LUKASZ TOMKIEWICZ
PGA Golf Professional

Katameya Dunes, Egipt




Qosta del Sol

ADRIAN KACZALA

ednym z czesto wybieranych kierun-
kéw golfowych, zaréwno przez ama-
toréw, jak i zawodowych graczy, jest
potudnie Hiszpanii. Golfisci w szczegdlnosci
upodobali sobie wybrzeze Costa del Sol
w Andaluzji, potocznie nazywane tez Costa
del Golf. Ta umowna nazwa ma swoje zréd-
to w niezwykle duzej liczbie pdl golfowych,
ktére w tym zakatku Europy znajdziemy
praktycznie wszedzie.
W regionie Costa del Sol dostepnych
jest 60 obiektow. W catej Andaluzji jest
ich ponad setka (wliczajac pola 9-dotko-
we). Wybierajgc hotel czy apartament na
wybrzezu mamy niemal stuprocentowa
pewnos¢, ze tuz obok bedzie znajdowato
sie pole golfowe. Jednak nie tylko liczba
obiektéw sprawia, ze mozemy nazwacd ten
region golfowym rajem. Znaczenie ma tak-
ze wspaniata pogoda - w ciggu roku moze-
my liczy¢ na $rednio 300 stonecznych dni.
Warto zapozna¢ sie ze specyfikg obiek-
tow i wybrad ten, ktéry bedzie najlepiej
dopasowany do indywidualnych preferencji
oraz stopnia zaawansowania. Dla graczy
z hep 36 wiele pdl na Costa del Sol stano-
wic¢ bedzie duze wyzwanie. Potrzeba sporej
wytrwatosci, aby przejs¢ 18 dotkdw.
Dlatego amatorom zdecydowanie odra-
dzam gre na stynnych polach Valderrama
i Finca Cortesin. Osoby bedgce na poczat-
ku golfowej kariery bedg nie tylko opdzniac
gre, ale i czerpac z niej mniejszg przyjem-
nosc. Lepiej odtozy¢ wizyte tutaj na pdzniej
i powrdci¢ kiedy popracujemy nad swoimi
umiejetnosciami.

Przeloty

Podréz na Costa Del Sol jest wygodna

i szybka - lot trwa maksymalnie 4 godziny.
Do dyspozycji mamy bezposrednie potacze-
nia lotnicze z takich miast jak Warszawa,
Wroctaw, Krakéw czy Berlin, co mozna
zaliczy¢ na duzy plus.

POLA GOLFOWE

Spolecznoss polska

Z roku na rok spoteczno$¢ polska w pro-
wincji Malaga sie powieksza. Dzieki temu
mozemy organizowac specjalne turnieje
dla Polonii, w ktérych bierze udziat nawet
do 100 0séb - jak w przypadku corocznego
turnieju Polonia Open Marbella.

Ceny

Poniewaz oferta pét golfowych w regionie
jest nie tylko liczna, ale i bardzo réznorod-
na, wykupowanie cztonkostwa w konkret-
nym klubie wciaz nie stanowi popularnej
opcji. Wiekszos¢ graczy nie chce ograniczac
sie do jednego pola golfowego.

Ceny Green Fee ksztattuja sie w zalezno-
Sci od sezonu. W okresie low season (gru-
dzien, styczen, luty, czerwiec, lipiec i sier-
pien) sg one naprawde atrakcyjne i mozna
trafi¢ na wiele korzystnych ofert. Nie ma
tez wtedy probleméw z dostepnoscia.

W szczycie sezonu koszty rosng o ok. 20%,
a obtozenie pdl jest znacznie wieksze.

Wedtug mnie najlepszymi miesigcami na
gre na Costa del Sol sg luty i pazdziernik.
Nie grozi nam wtedy ttok, a temperatura
w granicach 18 stopni jest przyjemnym
dodatkiem do gry.

Pola golfowe

Korzystajac z mojego doswiadczenia przy-
gotowatem dla Czytelnikdw Magazynu
PGA Polska subiektywny ranking najlep-
szych pot golfowych w regionie Costa del
Sol. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wy-
bratem obiekty, na ktérych miatem okazje
grac. Lista nie jest wiec zamknieta, ale
moze stanowi¢ cenng wskazdwke.

Do zobaczenia na polach Costa del Sol!
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Top 10 pol
golfowych
w Andaluzji

ADRIAN KACZALA

1. Valderrama 2. Real Club de Golf

Sotogrande

Pole potozone w malowniczej miejscowo-
sci Sotogrande, dobrze znane kazdemu Oficjalnie otwarte w 1964 roku, a zapro-
doswiadczonemu golfiscie. To wtasnie jektowane przez stynnego Trenta Jonesa.
tutaj rozgrywany byt stynny Ryder Cup Co ciekawe, Sotogrande byto pierwszym
w 1997 roku. Pojedynek pomiedzy Europa obiektem golfowym zrealizowanym przez
i Stanami Zjednoczonymi przynidst nam projektanta w tej czesci Swiata.
spektakularne zwyciestwo. Kapitanem dru- Real Club de Golf jest doskonale wple-
zyny byt Seve Balesteros - jeden z najlep- cione w trudne, naturalne uksztattowa-
szych golfistéw w dziejach, ktéry dwukrot- hie terenu, a przez to dos¢ wymagajace.
nie stanat na podium Masters Tournament Réwnoczesnie jednak zapewnia niezwykte
i trzykrotnie zdobyt puchar The Open wrazenia z gry. Mocno wyniesione greeny
Championship. W pamietnym Ryder Cup’g7 sprawiaja, ze golfisci z dobrg krotka gra s3
wystapit sam Tiger Woods. w swoim zywiole. Na okoto 100 bunkréw

Warunki na polu niemalze przez caty 69 z nich znajduje sie wokét greenu, co
rok sg idealne, co przektada sie na wysoka dodatkowo podnosi poprzeczke. Pole od-
cene gry — 400 euro za runde. Mimo tego wiedzity takie gwiazdy, jak Rory Mcllroy,
naprawde warto mie¢ to pole w swoim Sergio Garcia czy Seve Balesteros, o ktorym
golfowym CV. powstat Swietny film ,Seve: The Movie”.

Za runde golfa na Sotogrande trzeba za-
ptaci¢ okoto 250 euro.
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3. Las Brisas

Las Brisas juz zawsze kojarzy¢ mi sie bedzie
ze wspaniatej jakosci trawg na pierwszym
tee boksie oraz bezposrednim sasiedztwem
okazatej mariny Puerto Banus. Na polu tym
mozna zagra¢ wytgcznie na zaproszenie
cztonka klubu lub w przypadku posiadania
statusu pro, raz do roku.

Aby dotaczy¢ do spotecznosci Las Brisas
nalezy spetni¢ dwa warunki: by¢ poleconym
przez innego cztonka oraz wpfaci¢ sume
22 tys. euro w ramach rocznego cztonko-
stwa. | cho¢ kwota ta wystarczytaby na
wykupienie praw do gry na wszystkich
petnowymiarowych polach w Polsce,
niewatpliwie warto tu by¢. Greeny s3
naprawde szybkie, a kontrola dystansu
na puttowaniu ogromna.

%. La Finca Cortesin

Wspaniaty obiekt potozony w poblizu
urokliwej miejscowosci Casares. Oprocz
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genialnego pola na wyrdznienie zastuguje
takze doskonate zaplecze i zjawiskowe
widoki na morze.

La Finca Cortesin pokrywa bermuda,

a kto miat okazje na niej gra¢, ten wie, ze
stanowi ona wymagajgce podtoze.

Pole, jak i przylegajacy do niego hotel,
majg na swoim koncie wiele nagréd, mie-
dzy innymi wyrdznienie przyznane przez
Golf Digest. W 2023 roku zostanie tu roze-
grany Solheim Cup, czyli kobiecy pojedynek
Europy ze Stanami Zjednoczonymi.

Pole mozna wynaja¢ za okoto 200 euro.

5. La Reserva Club
Sotogrande

To pierwsze odwiedzone przeze mnie pole
w Andaluzji. Doskonale pamietam, ze byto
ono perfekcyjnie przygotowane i strategia
ta jest przez zatoge obiektu stosowana

do dzis. Szerokie fairwaye i duze greeny
zapewniajg ogromng przyjemnosc z gry,
nawet graczom z wyzszym handicapem.

Bardzo dobre tereny do ¢wiczen i restaura-
cja serwujaca pyszne jedzenie zdecydowa-
nie zastugujg na wyrdznienie. Mito bytoby
tam powrdcic... | tak tez zrobie!

6. San Roque Old

Pole San Roque ma fantastyczne tto.
Otoczone jest zewszad bujnymi wzgédrza-
mi i pieknymi debami korkowymi. Wraz

z Valderramg i Sotogrande tworzg stynny
golfowy tréjkat.

W czasie trwania turnieju Ryder Cup
w pobliskiej Valderramie, San Roque goscito
graczy wraz z rodzinami. Do dzi$ tablice
z nazwiskami zawodnikéw s3 zawieszone
przy drzwiach zajmowanych przez nich
apartamentow.

Na terenie obiektu znajduja sie dwa
pola - w 2003 roku dobudowane zostato
San Roque New, na ktérym w listopadzie
2022 organizujemy polski turniej.

POLA GOLFOWE

Za runde na tym polu zaptacimy niespet-
na 200 euro.

7. Marbella Club Golf
Resort

Pole potozone obok Benahavis - niewiel-
kiego miasteczka znanego z topowych
restauracji. To tutaj zobaczytem najbardziej
uroczy domek klubowy w moim zyciu,
a przystowiowy 19 dotek to wspaniate miej-
sce na dobrg kawe po udanej rundzie.
Warunki sg do$¢ trudne - czesto do-
bre strzaty koriczg sie niekontrolowanym
odbiciem pitki od pagérkowatego terenu.
Dlatego konczac rozgrywke ma sie nie-
odparte wrazenie, ze zadne inne pole nie
bedzie nam straszne. Obowigzkowo nalezy
zabra¢ tu ze sobg buggy.
Ceny na Marbella Club s3 catkiem przy-
zwoite - mniej niz 100 euro za runde, w za-
leznosci od sezonu.




8. Rio Real

Pole znajdujace sie bardzo blisko Marbelli,
zaledwie 5 minut jazdy od centrum. Zostato
otworzone w 1995 roku. Charakteryzuje sie
waskimi fairwayami. Jezeli jest sie znawca
niskiej pitki spod drzew, Rio Real to idealny
wybdr.

Dwa dotki potozone s3 blisko morza, co
robi naprawde duze wrazenie. Warto wspo-
mnie¢ takze o tym, ze Rio Real to jedno
z niewielu pél golfowych w okolicy, do
ktérego bezproblemowo dotrzemy pieszo.

Ceny zamykajg sie w kwocie 9o euro
za runde.

9, Guadalmina South

To pole, ktére darze wyjgtkowym senty-
mentem. Zapewnia doskonate warunki do
gry na kazdym poziomie zaawansowania.
Znajdziemy tu wszystkie rodzaje dotkow:
od waskich, w lesie, poprzez dtugie par s
i krétkie par 3, az po te nad samym mo-
rzem, gdzie potrafi zawiaé na trzy kije wie-
cej. Ogromnym plusem s3 przystepne ceny.

Na terenie obiektu znajduje sie tez dru-
gie, 18-dotkowe pole, moze nieco mniej
atrakcyjne wizualnie, ale zdecydowanie
tatwiejsze.

Guadalmina South to jedno ze starszych
pol w okolicy. Lada moment bedzie swieto-
wato swoje okragte, setne urodziny!

10. Santa Clara Golf

Panuje tu wspaniata atmosfera, ktérej nie
spotkamy nigdzie indziej. Wywazony stosu-
nek ceny do jakosci i piekne widoki na moja
ulubiong gére La Concha - nie sposéb byto
poming¢ Santa Clara Golf na naszej liscie.
Mysle takze, ze jest to pole, na ktérym moz-
na spotkaé najwiecej grajacych Polakéw.
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Santa Clara znajduje sie zaledwie 5 mi-
nut drogi od Marbelli. Jest tu dwustronny
driving range, niezwykle przydatny podczas
stonecznej pogody, nowo otwarta restaura-
cja i pro shop.

Top 10 najlepszych pol w Andaluzji, jak
wspominatem, jest listg subiektywna.
Znalazly sie na niej wylacznie obiekty
golfowe, ktére udato mi si¢ odwiedzic.
Wedtug moich kolegéw pro oraz uczniow
warto zobaczy¢ takze: Aloha Golf, La
Zagaleta, Real Club Sevilla oraz Alcaidesa
Links. Mam nadzieje, ze wiecie juz gdzie
uda¢ sie na weekendowa rundke golfa.

Adrian Kaczata

PGA Golf Professional AA. Zawodowy gol-
fista od 2015 roku. Trener na polu golfowym
Binowo Park Golf Club oraz w hiszpariskiej
Marbelli.
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olf to piekna dyscyplina

sportu, ktéra zawsze roz-

grywa sie w zjawiskowych

okolicznosciach przyrody.

Ale czy znane nam dzi$
pola golfowe w przysztosci bedg wygla-
daty tak samo? O trendach zwigzanych
z aranzowaniem obiektéw rozmawiamy
ze specjalistami: Casparem Grauballe,
Jonathanem Gauntem oraz Waldemarem
Szadnym.

Golf od poczatku swojego istnie-

nia przechodzit wiele modyfikacji.
Zmienialy sie kije, pitki, style. Teraz
prawdziwy rozkwit przezywaja pola.
Jak beda one wyglada¢ za dekade lub
dwie?

CG: Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek ar-
chitekci prébujg projektowaé pola golfo-
we dla wszystkich. Dziesie¢, dwadziescia
lat temu kluby golfowe zwracaty sie do
architektow gtownie z prosbg o dodat-
kowe tylne tee, aby wydtuzy¢ dotki na
polu. Dzisiaj czesto projektujemy na tych
samych polach dodatkowe przednie tee,
aby gra w golfa byta zabawg dla kazdego.

JG: Z pewnoscig golf staje sie bardziej
dostepny dla wszystkich. Taki trend jest
dzis bardzo widoczny w budowie Aka-
demii golfa, kroétkich 3-, 6-dotowych pdl
typu pitch and putt czy wrecz opartych
na golfie centréw rozrywkowych w stylu
Adventure Golf. Nowe technologie, takie
jak Toptracer, pomagaja réwniez zmie-
ni¢ monotonny trening na driving range
w Swietng zabawe. Kluczem do sukcesu
jest jednak zaprojektowanie pola, ktére
da rados¢ z gry.

| 116 | MAGAZYN PGA POLSKA NR 2

Co decyduje o zmianach w projekto-
waniu pdl golfowych?

CG: Golf idzie réwnolegle z codziennos-
cig. To zmieniajacy sie styl zycia sprawia,
ze architekci muszg dostosowac sie do
nowych formut, takich jak pola 6-,9- czy
12-dotkowe. Drastycznie zmniejsza sie
tez dostepnos¢ terenéw odpowiednich
do budowy 18-dotkowych pél golfowych.

WSz: Réwnie waznym aspektem, ktdry
ma wptyw na zmiany w projektowaniu
pol golfowych sg zmiany klimatyczne.
Dotykajg one nas wszystkich, dlatego
jako branza musimy czu¢ sie odpowie-
dzialni za proces budowy i utrzymania
obiektéw w taki sposdb, aby ograniczac
emisje gazéw cieplarnianych.

W czerwcu na Islandii odbyt sie
Swiatowy Kongres Architektéw Pél
Golfowych. Co obecnie budzi zywe
dyskusje wsrod architektow i jakie sa
najnowsze trendy?

WSz: Od 2022 jestesmy dla EIGCA
Srebrnym Partnerem, co daje nam przy-
wilej uczestniczenia w ich corocznej
konferencji. Ostatnie wydarzenie sku-
pito sie na bardzo waznym problemie
zréownowazonego rozwoju w kontekscie
niskiej emisji wegla. W ramach EIGCA
dziata specjalna komisja wspdtpracujgca
z R&A, ktérej celem jest opracowanie
wytycznych do niskoemisyjnych metod
budowania i utrzymywania pél golfo-
wych. Mozna to osiggnac juz na etapie
projektowania, ale takze tworzac specyfi-
kacje materiatowe i wytyczne dotyczace
metod pracy. Owocem konferencji byto
podpisanie przez stowarzyszenie archi-
tektow europejskich, amerykanskich oraz

Ja nie boje sie przyznaé, zZe co
nieco bym zmienil w swoich
projektach sprzed 30 lat

australijskich deklaracji w sprawie wspét-
dziatania na rzecz ograniczenia emisji
CO2 w naszej branzy.

CG: Z punktu widzenia projektowania
pol golfowych idziemy w kierunku zréw-
nowazonego rozwoju. Projektujemy

z wieksza troska o nadmierne zuzycie
wody, uzywamy materiatéw z recyklingu,
kreujemy siedliska dla dzikiej przyrody,
ptakéw. Jednym z przyktadéw mogg byc
bunkry, do budowy ktérych uzywamy
materiatéw z odzysku. Mysle, ze przy-
sztoscig golfa bedzie jego réznorodnosé
zaréwno z punktu widzenia gry, jak i ar-
chitektury pola golfowego.

Sporo w tej materii dzieje sie na ca-
tym sSwiecie. Jak dzis buduje sie pola
golfowe?

JG: Wiekszos$¢ architektéw w UK, tak jak
ja, projektuje dzi$ wedtug zasady ,less is
more”. W konkretnych projektach prze-
ktada sie to na mniej krétko koszonych
powierzchni, wiecej dziko rosngcych
traw, lasu, wody i terenéw podmoktych.

Innym trendem jest wierna rekon-
strukcja historycznych pél golfowych
z poczatkdw XX wieku.

Moim zdaniem to fatszywy trop. Zyje-
my dzi$ w innym $wiecie, a pola golfowe
to nie muzea. Zgoda, te pola sg dosko-
nate, ale i dzisiaj gdyby ich oryginalni
twércy mogli cofnad sie w czasie, pewnie
zmieniliby to i owo, szczegdlnie dyspo-
nujac nowymi technologiami.

Ja nie boje sie przyzna¢, ze co nieco
bym zmienit w swoich projektach sprzed
30 lat.
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WSz: Ciekawym przypadkiem jest Skan-
dynawia. To zupetnie inny rynek niz
Polska. W samej Szwecji jest ponad 500
pol golfowych. Wiekszo$¢ z nich zbudo-
wana w latach 8o. i 9o. ubiegtego stule-
cia. Niestety nie zawsze wedtug zasad
projektowania obiektéw golfowych.
Znakomita wiekszo$¢ wymaga grun-
townej przebudowy. Duzym problemem
na polach szwedzkich i norweskich jest
utrzymujacy sie na powierzchni trawy
|6d, ktéry powoduje wymieranie trawy
zimga. Przebudowy czesto wigzg sie ze
zmniejszeniem powierzchni bunkréw
oraz tworzeniem dodatkowych “krot-
szych” tee dla dzieci i mtodzikéw.

Wré¢émy na chwile do modnego dzis
w golfie pytania o tee, szczegdlnie
o tzw. ladies tee.

JG: Pietg achillesowa golfa zawsze byt
podziat na kobiety i mezczyzn. Co za
tym idzie mamy rézne tee. Wedtug mnie
to anachronizm, o ktérym juz dawno
powinnismy byli zapomnie¢. Tee na

polu powinny odzwierciedla¢ poziom
gry, a nie pte¢ czy wiek. Podobnie jak na
stoku narciarskim - nie rezerwujmy czar-
nych szlakéw dla mezczyzn, pozwalajac
taskawie kobietom i seniorom z gracja
szusowac po niebieskich.

Jestem zagorzatym zwolennikiem
wprowadzenia systemu, ktory okreslatby
tee bazujgc wytgcznie na umiejetnos-
ciach gracza. | wiem, ze golf pdjdzie
w tym kierunku. To tylko kwestia czasu.

CG: W odpowiedzi na to pytanie po-

wiem, ze pracuje nad koncepcjg aplikacji,
ktéra dziatajac jak scorecard pozwoli
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graczom na dowolny wybér tee na kaz-
dym dotku i odpowiednio przeliczy re-
zultaty. Na 18-dotkowym polu golfowym
wyposazonym w trzy tee na dotku gracz
bedzie miat do wyboru trzy miliony opcji
zagrania pola. Nie ma tu wiec miejsca na
tee damskie, meskie ani nijakie...

W Polsce golf rozwija si¢ coraz
prezniej. Na poczatku lipca otwarte
zostato 18-dotkowe pole golfowe
Black Water Links. Poznan wreszcie
doczekat sie petnowymiarowego
obiektu klasy mistrzowskie;j.

WSz: Wreszcie i bardzo zastuzenie, po-
niewaz golf jest wsrdd poznaniakéw bar-
dzo popularny. Od lat istnieje tutaj duza
aglomeracja golfowa, zawigzano tu takze
jeden z najstarszych klubéw. Na otwar-
ciu widzieliSmy wiele znajomych twarzy,
ktére w polskim golfie s3 ,,od zawsze”.
Cieszymy sie z sukcesu Poznania i jego
golfistéw. Dwadziescia lat temu nasza
firma zaczeta swojg przygode z budowa-
niem pdl od matego obiektu na tawicy.

Czy budujecie lub w najblizszym cza-
sie bedziecie budowac jakies nowe
pole w Polsce?

WSz: Tak. JesteSmy obecnie w trakcie
rozbudowy pola golfowego Karolinka
Golf Park. Pole usytuowane jest na zale-
sionym terenie, a wiec bardzo rdzni sie
od tego, ktére zbudowalismy w Pozna-
niu. Mamy jednak znakomite doswiad-
czenie w takiej budowie, czego Swiade-
ctwem jest obiekt Penati Golf Resort.
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Jaki jest patent na zbudowanie i utrzy-
manie najlepszego pola w Polsce?

Krzysztof Drab: Nie rézni sie prawdopo-
dobnie od tych, ktére funkcjonujg na catym
Swiecie. Niezbedna jest profesjonalna
wiedza i doswiadczenie, a takze odpowied-
nie Srodki na realizacje projektu. Jednak
moim zdaniem najwazniejszy jest teren, na
ktérym chcesz stworzy¢ pole golfowe. Wa-
runki, jakie na nim zastaniemy, determinuja
zaréwno koszty budowy, jak i pézniejszego
utrzymania pola. Jednym z najbardziej istot-
nych czynnikéw jest woda - jej dostepnosé
(ilos¢ i jakos¢) oraz mozliwosci odprowa-
dzenia jej nadmiaru (warunki drenazu). Jest
takie trywialne powiedzenie, ze jesli panu-
jesz nad bilansem wody na polu golfowym,
z cafg resztg tez sobie poradzisz.

lle os6b zajmuje sie utrzymaniem pola?

Na naszym polu golfowym pracuje 17 oséb.
Zajmuja sie one standardowymi pracami
pielegnacyjnymi: greenkeepingiem, przyci-
naniem drzew i krzewdw, takze wokdt domu
klubowego oraz nowej siedziby Press Glass,
ktdra przylega do pola. Mnéstwo pracy
zajmuje serwisowanie jezior - 14ha to duze
wyzwanie. Aby zachowaé réwnowage bio-
logiczng i mie¢ czystg, stabilng pod wzgle-
dem chemicznym wode, prowadzimy takze
kontrole ilosciowg i jakosciowa zarybienia.

W sktad naszego teamu wchodzg tez
dwaj mechanicy, ktérzy kazdego dnia dbaja
o park maszyn.

lle zabiegoéw pielegnacyjnych wykonu-
jecie w ciagu roku?

Pomijajgc najbardziej oczywiste kosze-
nie trawy, do najwazniejszych zabiegéw
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zaliczytbym aeracje. Wykonujemy ja 3-4
razy na greenach, 2-3 razy na tee, 2 razy
na kompleksach wokét greendw i tee oraz
przynajmniej raz w roku na fairwayach.
Oczywiscie piaskowanie (top dressing) to
zabieg powtarzany na greenach przynaj-
mniej 1 raz w miesigcu, za$ na tee 2-3 razy
w sezonie. Ze wzgledu na bardzo zwiezte
podfoze na catym naszym polu staramy
sie co 2 lata piaskowaé rowniez fair-
waye (wdéwczas jednorazowa aplikacja to
ok. 800 do 1000 ton!).

Inne zabiegi, ktére zapewniajg polu
golfowemu odpowiednig prezentacje,
to wertykulacja, nawozenie oraz opryski.
Watowanie z kolei to zabieg, ktéry przepro-
wadzamy na greenach, aby uzyskac lepsza
predkos¢ toczenia pitki oraz - co zostato
udowodnione wieloma badaniami - wpty-
ng¢ na kondycje murawy.

lle razy w tygodniu, w szczycie sezonu
(maj-wrzesien) kosicie i watujecie
greeny, a jak czesto kosicie fairwaye?

Greeny koszone sg praktycznie codziennie,
niekiedy zamiast tradycyjnego koszenia
stosujemy rolowanie - raz lub dwa razy
w tygodniu. Przy wazniejszych wydarze-
niach przeprowadzamy obydwie czynnosci
jednoczesnie. Trudno méwic¢ o jednym,
konkretnym schemacie dziatania. Kazdy
dzier zapewnia inne warunki pogodowe
i to one decydujg o tym, jakie zabiegi prze-
prowadzone zostang na greenach.
Fairwaye kosimy dwa razy w tygodniu.
Oczywiscie trzykrotne koszenie przynosi
jeszcze lepszy efekt.

Na greenach mietlica czy kostrzewa?
A moze mieszanka?

Przy budowie Rosa Private Golf Club zdecy-
dowali$my sie na mieszanke ztozong w 80%

z dwéch odmian kostrzew i 20% z mietlicy
L-93. Osobiscie jestem zwolennikiem jednego
rodzaju traw na greenach. By nie wbija¢ sie

w akademicka dyskusje - pielegnuje sie trawe
o okreslonych wymaganiach co do wody

i nawozenia, dzieki czemu zapewnione jest

prawdziwe, a nie pozorne bezpieczernstwo na-

wierzchni trawiastej. Dlatego obecnie nasze
zabiegi maja na celu zdominowanie mieszanki
przez mietlice.

Oczywiscie duzym problemem jest agresja
wiechliny rocznej (Poa annua), ktérej bardzo
nisko kwitngce ktoski doprowadzajg do roz-
paczy greenkeeperéw, szczegdlnie w okresie
maja i czerwca.

Co jest najtrudniejsze w pracy cztowieka
zajmujacego si¢ zarzadzaniem zespotem
greenkeeperdw, ogrodnikow i innych
specjalistow?
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Moze odpowiedz zabrzmi nieco gérno-
lotnie ale to matka natura - jej kaprysy
i niespodziewane zmiany - sg najwiek-
szym wyzwaniem. Na wegetacje ma
wptyw ogromna ilos¢ czynnikéw. A je-
$li chodzi o zespdt, zawsze staram sie
podkreslaé, ze praca przy utrzymaniu
pola golfowego i mozliwos¢ obcowania
z naturg na tle wspaniatej architektury,
to ogromna przyjemnosé. Ten, kto byt na
polu golfowym o wschodzie stonca wie,
0 czym moéwie.
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Na Rosie poza perfekcyjnie przygoto-
wanymi greenami i fairwayami uwa-
ge przykuwaja kwitnace przez caty
sezon krzewy. Szczegdlnie w czerwcu
mozna podziwiaé je w petnej krasie.
lle i jakie gatunki krzewéw mozna
spotkac na polu?

Te najbardziej spektakularne to oczywi-
scie rododendrony, azalie oraz magnolie.
Oprdcz tego cieszace oko kwitnieniem
(szczegdlnie po szarej zimie) s3 forsycje

i tawuly - szara i brzozolistna. Na Rosie
posadzone zostaty szczegdlne grupy
krzewodw, aby tworzyty réznobarwne
plamy: pecherznice (w wielu odmianach),
réza pomarszczona, berberysy, tawuty:
chiriska, japoriska,Van Houtte’a, wierzbo-
listna, ale tez hortensje, derenie, zylistki,
wrzosy. W zielonej architekturze naszego
pola mamy réwniez sporo kosodrzewin,
jatowcdw, cisédw i bukszpanow.

Nie sposob nie zauwazy¢ tez
przepieknych drzew, ktorych mam
wrazenie co roku jest wiecej?

Tak, drzewa to bardzo wazny element
naszego pola golfowego. Co roku
sadzimy kilkadziesigt nowych sadzo-
nek - takze kilkunasto- a nawet kilku-
dziesiecioletnie. Natychmiast zmieniaja
one krajobraz pola. Czes¢ z nich jest
sadzona w miejscach strategicznych
dla gry, ale znakomita wiekszos¢ spet-
nia role estetyczna. Staramy sie sadzi¢
drzewa réznych gatunkéw i odmian, aby
po pewnym czasie mie¢ swego rodzaju
przeglad dendrologiczny - oczywiscie
odpowiedni dla naszych warunkéw
klimatyczno-glebowych

Obecnie jestesmy w trakcie ewidencji
(na razie ok. 1/4 powierzchni). Szacujmy,
ze na catym polu rosnie 8-10 tys. drzew
oraz kilkadziesiat tysiecy krzewdw.

Od kilkunastu lat obserwuje ciagte
przebudowy i ulepszenia, zawsze

z poczatkiem sezonu z ciekawoscia
przygladam sie wszystkim tee,
bunkrom i Sciezkom. Zastanawiam
sie czy beda w tym samym miejscu,
czy najlatwiejszy dotek nie stanie sie
w kolejnym sezonie najtrudniejszym

POLA GOLFOWE

(jak to byto z dwunastka). Jaka jest
Wasza strategia w tym zakresie?

Zmiany na polu sg podyktowane dwoma
czynnikami.

Po pierwsze - jest takie powiedzenie,
ze najlepszym architektem sg wtasne
oczy i dopiero oglad na zywo oddaje nam
rzeczywisty obraz projektu. Wielokrotnie
przekonywalismy sie, ze nawet drobne
zmiany potozenia elementéw pola golfo-
wego potrafig wptyna¢ na jego charakter.

Po drugie to ucieczka od rutyny
i przyzwyczajenia - takie zmiany na polu
utrzymuja ekscytacje gra, odkrywanie
nowych wyzwarn i obmyslanie kolejnych
strategii, co bezustannie motywuje i po-
gtebia pasje.
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Pole golfowe
w Wielkopolsce

Mieszkaricy Wielkopolski
majg nareszcie do dyspozycji
mistrzowskie pole golfowe.
18-dotkowe Black Water Links
Golf Park w podpoznarskim
Tarnowie Podgdérnym jest
polem typu links. Oficjalne
otwarcie miato miejsce na
poczatku lipca 2022 roku.

Druga dziewiatka na
Karolince

Obecnie rozbudowuije sie takze Karolinka
Golf Park, ktére powstato w 2018 roku.
Pole zyska nowg 9-tke, co pozwoli na
organizacje imprez rangi mistrzowskiej.
Zakonczenie prac zaplanowano na
wiosne 2024 roku.
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Rozbudowa
Kalinowvch Pol

dobiega Lkonca

Kalinowe Pola, ktére od lat przyciagaja
graczy krajobrazami, dobrg lokalizacjg

i wyjatkowa atmosferg juz niebawem
beda mogty nazwad sie pierwszym
27-dotkowym polem golfowym w Polsce.

Procesy modernizacyjne powoli
dobiegaja korica, a Swiezo wysiana

trawa zazielenita nowe greeny. Trzecia
dziewiagtka w odrdznieniu od pozostatych
le$no-parkowych utrzymana jest w typie
links. Ciekawi nas jakie bedg Wasze
pierwsze wrazenia z gry.

&) BogiGolf

Przenies swoja gre na wyzszy poziom

CYKL ZIMOWYC
DEMO DAY

Skorzystaj z fittingu przed sezonem
na profesjonalnych symulatorach @
w catej Polsce: 1

)

O Warszawa © Wroctaw © Poznan
O Gdansk © Krakéow © Lublin © té6dz
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Michat Bajerski

Fitter nr 1
w Polsce

Flightscope Certified | Mizuno Top25 Fitters EU
Golf Lab Certified | Swing Catalyst LVL2
SAM PuttLab L1 | Capto Putting Level 2

i

Najlepsi specjalisci od sprzetu golfowego w Polsce

W ofercie wszystkie czotowe marki kijow i komponentéw premium.
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Aktualne terminy fittingéw znajdziecie na:
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NAJTRUDNIEJSZE DOLKI
W POLSCE WEDLUG CZLONKOW
PGA POLSKA

Tym razem zapytaliSmy treneréw PGA Polska
o najtrudniejsze ich zdaniem dotki na polach
golfowych w Polsce. JesteSmy ciekawi czy Wasze

spostrzezenia pokrywaja sie z opiniami PRO.

POSTOLOWO #16 BINOWO #18
15%

’,—
KRAKOW VALLEY #12 /
12% //

ROSA #12
10%

FIRST WARSAW #18
8%

OTHER ENTRIES
33%
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BINOWO #18

KRAKOW VALLEY #12

POSTOLOWO #16

POLA GOLFOWE

ROSA #12
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NA PODKARPACIU

radycja golfa na Podkarpaciu
siega lat dwudziestych ubie-
glego wieku. Okoto 1926 roku
hrabia Alfred Potocki, wielki
pasjonat i ambasador tego
sportu, wybudowat w Julinie swoje 9-dot-
kowe pole. Byto to wtedy jedno z trzech
pdl golfowych w Polsce, na ktérych to-
czylo sie sportowo-towarzyskie zycie elit
Il Rzeczpospolitej oraz gosci ze swiata.
Niestety, po Il wojnie Swiatowej golf jako
sport zbyt elitarny i ,,zachodni” zostat
przez wadze PRL praktycznie skreslony
z listy dyscyplin sportowych. Pola golfo-
we zamieniono w pola uprawne...
Po wielu latach golf ponownie zawitat
na Podkarpacie. 15 lat temu zatozono tu
Podkarpacki Klub Golfowy, ktéry obecnie

organizuje kilkadziesiat turniejow rocz-
nie i zrzesza juz prawie 100 cztonkow.
To wilasnie dzieki inicjatywie kilku z nich
w malowniczej miejscowosci Trzciana
powstato 9-dotkowe pole ,Dwa Stawy”.

Do ,,Dwéch Stawéw” mozna dosta¢ sie
bardzo szybko. Pole jest bardzo dobrze
usytuowane komunikacyjnie. W poblizu
znajduje sie autostrada A4, a z centrum
Rzeszowa dojedziemy tu autem w zale-
dwie 10 minut.

Potozone na 56 hektarach, posrdd la-
sow, pol i stawoéw pole przyciaga nie tylko
klubowiczéw, ale i wielu gosci. Do dys-
pozycji graczy sa tu takze: driving range,
chipping, putting green, Akademia Golfa
oraz domek klubowy.

= GOLFTEAM

PROFESJONALNY FITTING KIJOW GOLFOWYCH

Warszawa Katowice

al. Korfantego 191C
40-153 Katowice

ul. Gwiazdzista s
01-651 Warszawa

ul. Bytkowska 117
40-147 Katowice

visit gofteam.pl
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Gdzie szukac¢ trenerow PGA Polska

Kamil Bartkowiak Karolinka Golf Park
Marcin  Bartkowski Postotowo Golf Club, 19dolek.pl
Marek Bednarczyk Olympic Golf Club
Darek Bobiriski First Warsaw Golf
Alvin Brasseaux ABGolf
Peter Bronson Rézne projekty golfowe
Jakub Budaj Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Tomasz Burandt Gradi Golf Club
Kamil Chojnicki Golf Park J6zeféw
Pawet Dudzik Tyski Klub Golfowy
Jerzy Dutczak Amber Baltic Golf Club
Mariusz  Gaik First Warsaw Golf
Marek Garbolifiski Rézne projekty golfowe
Duncan Geoghegan Marios Golf Park
Brian Goode Rézne projekty golfowe
Mateusz Gorczyriski Royal Krakow Golf & Country Club
Sebastian Grudzien Armada Golf Club
Michat Guzowski Golf Club Zajaczkowo, Tokary Golf Club
Dennis Heith Rézne projekty golfowe
Martin  Hejger Olympic Golf Club
Patryk Jabtonski Toya Golf & Country Club
Jerzy Jaworski Salten Golf Club Bodo
Adrian Kaczata Rézne projekty golfowe (Marbella / Costa del Sol)
Michat Karczmarczyk Sand Valley Golf Resort
Michat Kasprowicz Rézne projekty golfowe
Wiestaw  Klima Royal Krakow Golf & Country Club
Mateusz Kniaginin Rézne projekty golfowe
Jakub  Korniejczuk Black Water Links
Mateusz Korzuch Armada Golf Club
Alfred Kos Rosa Private Golf Club
Filip Kotowski Oskoma Trzaskowo Golf
Ryszard Kozieras Gradi Golf Club
Whodzimierz  Kubiak Golf Park Gdynia
Janusz  Kulig Binowo Park Golf Club
Jarostaw  Lenart Pole Golfowe Dwa Stawy
Jan Lubieniecki Klub Golfowy Lisia Polana
Brian Messing Golf Parks Poland
Martyna Mierzwa-Szwonder Golf Parks Poland
Adam Mitukiewicz Sobienie Krélewskie Golf & Country Club, konstancin.golf
Marcin  Mos Black Water Links
Filip Naglak Krolinka Golf Park
Katarzyna Nieciak Mazury Golf & Country Club
Krzysztof Nowak Tatfort GC
Mike O’Brien Rézne projekty golfowe
Fredrik Olander Ulriksdals Golf Club
Jakub  Ossowski Kalinowe Pola Golf Club
Piotr Owczarek Rézne projekty golfowe
Jakub Paech Black Water Links
Stawomir  Pawliriski Postotowo Golf Club
Mariusz Pawtowski Slaski Klub Golfowy
Dariusz  Pejas Krakéw Valley Golf Club
Jacek Person Rézne projekty golfowe
Jakub  Piotrowski Tatfort Golf Club
Michat Piskorz Tatfort Golf Club
Martyn Proctor Rézne projekty golfowe
Maksymilian Satuda Binowo Park Golf Club
Katarzyna Selwent Heitlinger Golf Resort, Niemcy
Maciej Stowik Gorko Golf & Country Club
Daniel Sobota Oskoma Trzaskowo Golf
Robert Sokotowicz Sierra Golf Resort
Marek Sokotowski Kalinowe Pola
Bogustaw Starczak Pole Golfowe AG Karoléwka, Bogan Sport
Marcin  Stelmasiak Rézne projekty golfowe
Marketa Stelmasiak Rézne projekty golfowe
Mirostaw  Stojanowski Sand Valley Golf Resort
Piotr Swiackiewicz Gradi Golf Club
Kamil Tatarczuk Mazury Golf & Country Club
tukasz Tomkiewicz Roézne projekty golfowe
Jakub  Ufnal Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Michat Wactawek Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Nigel Waring North Middlesex Golf Club
Wojciech Wasniewski Binowo Park Golf Club
Tomasz Wisniewski Kalinowe Pola Golf Club
Emil Winston  Wéjcik Kuznia Golfa, Winston Szkota Golfa
Tomasz Zembrowski Black Water Links
Grzegorz  Zieliniski Sobienie Krélewskie Golf & Country Club

Kalibrowane pola

golfowe w Polsce

POLA GOLFOWE

1. Gorko Golf & Country Club www.gorkogolf.pl dolno$lgskie

2. Gradi Golf Club www.palacbrzezno.pl/klub-golfowy dolnoslgskie

3. Toya Golf & Country Club Wroctaw www.toyagolf.pl dolnoslgskie

4. Tatfort Golf Club www.tatfort.pl kujawsko-pomorskie
5. Bydgoski Klub Golfowy www.bkg.bydgoszcz.pl kujawsko-pomorskie
6. Klub Golfowy Wierzchowiska www.wierzchowiska.pl lubelskie

7. Kalinowe Pola Golf Club kalinowepola.pl lubuskie

8. Gorzowski Klub Golfowy Zawarcie www.golfzawarcie.pl lubuskie

9. Przytok Golf Club www.przytokgolfresort.pl lubuskie

10. Stubice Golf Club lubuskie

1. Krakow Valley Golf & Country Club www.golf.krakow.pl matopolskie

12. Royal Krakéw Golf & Country Club www.krakowgolf.p matopolskie

13. First Warsaw Golf & Country Club www.firstwarsaw.pl mazowieckie

14. Klub Golfowy Lisia Polana www.lisiapolana.pl mazowieckie

15. Sobienie Krélewskie Golf & Country Club ~ www.sobieniekrolewskie.pl mazowieckie

16. Karolinka Golf Park karolinkagolfpark.pl opolskie

17. Pole Golfowe Dwa Stawy www.dwa-stawy.pl podkarpackie

18. Golf Club Zajgczkowo www.golfzajaczkowo.pl pomorskie

19. Sierra Golf Club www.sierragolf.pl pomorskie

20. Tokary Golf Club www.tokarygolf.pl pomorskie

21. Postofowo Golf Club Sp. z 0.0. www.postolowo.com pomorskie

22. Armada Golf Club www.armadagolfclub.pl $lgskie

23. Golf Club Pszczyna www.golfpszczyna.pl $lgskie

24. Golf Park Mikotéw www.golfparkmikolow.pl $lgskie

25. Rosa Private Golf Club www.rosa.golf $lgskie

26. Slgski Klub Golfowy www.skgolf.pl $lgskie

27. Mazury Golf & Country Club www.mazurygolf.pl warmifsko-mazurskie
28. Sand Valley Golf Resort www.sandvalley.pl warmifsko-mazurskie
29. Black Water www.black-water.pl wielkopolskie

30. Amber Baltic Golf Club www.abge.pl zachodniopomorskie
31. Binowo Park Sp. z o.0. www.binowopark.pl zachodniopomorskie
32. Kamier Country Club www.golfkee.pl zachodniopomorskie
33. Modry Las www.modrylas.pl zachodniopomorskie




TRENING

BUNKIER:

TRAJEKTORIE
LOTU PILKI
| ODLEGLOSCI

KAMIL BARTKOWIAK

Golf jest ztozonym i wymagajacym

i, L
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+r-="" 3 i s | o2 N : 1“ 3 e i i T A i, sportem, dzieki czemu tylko zyskuje
A i . L | . . i na atrakcyjnosci. Czasem mamy sporo
szczescia. Niekiedy jednak zdarza sie, ze
od sukcesu dzielg nas milimetry. Co zrobi¢,
gdy po uderzeniu pitki w strone greenu

zle oszacowalismy odlegtos¢, wpadlismy
do bunkra, a na domiar ztego nasza pitka

zatrzymata sie przy samej jego Scianie?

Fot. Karolina Wystryk
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PILKA PRZY SCIANIE:

Ta sytuacja jest dla zawodnikéw nad wyraz
stresujgca. Podswiadomie boimy sie uderzy¢
kijem w Sciane i nabawic sie powaznej kontu-
zji nadgarstkéw.

Cho¢ uderzenie to nie nalezy do najtatwiej-
szych, nie powinni$my sie poddawad. Istniejg
metody, dzieki ktérym uda nam sie wybrnaé
z impasu.

Pierwszym krokiem powinno by¢ ustabilizo-
wanie postawy i ztapanie kija nieco nizej- naj-
lepszg opcjg bedzie postawienie jednej nogi
poza bunkrem. Nastepnie musimy zadba¢
o barki - ich linia powinna by¢ réwnolegta do
podtoza, na ktérym znajduje sie pitka.

Podczas tego uderzenia bedziemy po-
trzebowali bardzo duzego kata gtéwki kija,
dlatego wybierzmy najbardziej pochylony
model (dla mnie bedzie to lob wedge 60 stop-
ni). W niektérych przypadkach kat i tak moze
okazac sie zbyt maty, by wybi¢ pitke. Dlatego
powinnismy otworzy¢ topatke w taki sposéb,
aby wskazywata niebo oraz delikatnie zmieni¢
uchwyt na stabszy, co uniemozliwi zamknie-
cie topatki w momencie uderzenia. Staraj sie
przez caty zamach utrzymac otwartg gtéwke
kija, by mie¢ pewno$¢, ze jej kat jest wystar-
czajacy do wybicia pitki wysoko w goére.

Powodzenie tego uderzenia lezy w stro-
mym zamachu oraz krétkim i miekkim finiszu,
ktdry uchroni nas przed uderzeniem w sciane
bunkra.

TRENING

PILKA WBITA VEL ,SADZONE
JAJKO":

Whicie w bunkrze to nie lada wyzwanie dla
wszystkich golfistow, bez wzgledu na ich
HCP. Jezeli pitka nie lezy idealnie, pod sto-
pami musi znajdowac sie sporo piasku, co
jest pozadane. Musimy mie¢ bowiem pew-
nos¢, ze jestesmy w stanie uderzy¢ bardzo
gteboko, aby trafi¢ w pitke srodkiem lica.
Na poczatku zakop sie delikatnie sto-
pami w piasku, aby zwiekszy¢ swojg row-
nowage podczas wykonywania zamachu.
Przyjmij niska, ale komfortowg pozycje
nog, z pitka posrodku. Delikatnie przenies
ciezar ciata na wiodaca noge. Wybierz
najbardziej pochylony kij, lecz nie otwieraj
gtowki fopatki jak podczas standardowego
uderzenia pitki z bunkra. Wrecz przeciwnie
- delikatnie jg zamknij. Spowoduje to ,zdje-
cie” bounce z kija, dzieki czemu bedziesz
w stanie gteboko zakopa¢ go przed pitka,
zamiast odbija¢ od piasku. Mozesz réwniez
przechyli¢ shaft do przodu, co dodatkowo
wspomoze uderzenie kijem w dét.
Downswing powinien by¢ stromy i dyna-
miczny. Wez pod uwage, ze pitka jest zako-
pana, dlatego na pewno poczujesz wiekszy
opér w momencie uderzenia. Pod zadnym
pozorem nie zatrzymuj sie¢ jednak w chwili
kontaktu z piaskiem. Charakterystyczny dla
tego uderzenia jest fakt, ze pitka nie bedzie
miata wstecznej rotacji, a co za tym idzie,
bedzie toczy¢ sie dtuzej na greenie.
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TRENING TRAJEKTORII UDERZEN:

Podczas treningu trajektorii uderzenia z bun-
kra delikatnie zakop sie butami w piasku,
otwérz topatke kija, ugnij kolana i przenie$
ciezar ciata blizej celu. Pozycja pitki w bun-
krze jest bardzo zblizona do pozycji podczas
uderzenia driverem, dlatego staraj sie utrzy-
mac jak najdtuzej otwartg topatke. Sprébuj
uderzy¢ kilka pitek zmieniajac jedynie wyso-
kos¢ finiszu (pozycji koricowej). Do$¢ szybko
zorientujesz sie, ze wysoki finisz powoduje
wyzszy lot pitki oraz jej szybsze zatrzymanie
na greenie. Chcac graé nizej, wykonaj ten
sam zamach pilnujac, aby nie zakoriczy¢ go
wysoko. Pitka uderzona nisko nie zatrzyma
sie tak szybko jak pitka uderzona wysoko,
dlatego miej to na uwadze wybierajgc punkt
lagdowania.

Kolejnym éwiczeniem, ktére mozemy
wykona¢ w celu treningu trajektorii i dystan-
su, jest zblizone do uderzenia pitek lezgcych
w jednym rzedzie na narysowanej na piasku
linii. Z t3 réznica, ze linie zastepujemy kwa-
dratem, a pitke umieszczamy w samym jego
srodku. Zadaniem grajacego jest ,wyrzuce-
nie” catego kwadratu piasku poza bunkier.
Chcac zagraé dalej, rysujemy mniejszy
kwadrat (mniej piasku do wybicia to wieksza
predkos¢ gtdwki), z kolei by skréci¢ uderze-
nie kwadrat musi by¢ wiekszy.

Dodatkowo, podczas tego ¢wiczenia
bardzo szybko i w tatwy sposéb dostajemy
niezwykle waznga informacje dotyczaca tego,
ile piasku wybilismy w trakcie uderzenia.

PILKA PRZY OBRZEZU BUNKRA:

Po uderzeniu Twoja pitka ledwo wtoczyta
sie do bunkra i lezy na spadzie? Do$¢ czesto
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zdarza sie, ze nie mamy wystarczajgco duzo
miejsca na wykonanie zamachu, dlatego
najbardziej rozsgdnym rozwigzaniem wydaje
sie wyjscie w bok badz do tytu.
Jezeli jednak pitka potoczyta sie nieco dalej
i czujesz, ze mozesz wykona¢ uderzenie
w kierunku celu, musisz pamietac o kilku
istotnych kwestiach.

Wejdz do bunkra i zakop sie delikatnie
butami w piasku. Jezeli pitka znajduje sie
W pozycji uniemozliwiajacej staniecie w nim
obiema stopami, postaw jedng stope poza
bunkrem. Skré¢ uchwyt, co zmniejszy ryzyko
uderzenia kijem w obrzeze. Przenies sw¢j
ciezar ciata na wiodacg noge oraz otwérz to-
patke kija, aby mie¢ pewno$¢, ze po uderze-
niu pitka wystartuje wysoko. Dopasuj swoje
barki i biodra do nachylenia, na ktérym lezy
pitka - takie ustawienie uniemozliwi Ci
uderzenie w gdre. Wykonaj stromy back-
swing i downswing, aby unikna¢ uderzenia
w obrzeze bunkra.

PILKA PRZY KRAWEDZI:

Kolejng bardzo trudng sytuacjg na polu
jest pitka wpadajaca do bunkra w miejscu
uniemozliwiajgcym stanie w piasku. W tej
sytuacji musimy przede wszystkim ocenic
nasze szanse na wykonanie uderzenia. Jezeli
sg one bardzo niskie, warto skorzystac z re-
guty pozwalajgcej na uwolnienie sie od tego
konkretnego uderzenia i otrzymanie kary
w postaci uderzenia (kiedy dropujemy sie
w bunkrze), bagdz dwéch uderzen (w przy-
padku dropa poza bunkrem).

Jezeli jednak w Twojej ocenie istnieje szan-
sa ha powodzenie, obniz swojg postawe

w zaleznosci od gtebokosci bunkra ( moze to
wymagac od Ciebie niemalze oparcia kolan
na trawie okalajacej bunkier) | wez bardzo




| TRENING |

stromy zamach, aby nie zawadzi¢ o kra-
wedz bunkra. topatka powinna by¢ ot-
warta (chyba, ze pitka jest wbita - wtedy
delikatnie zamknieta).

W takiej sytuacji trudno méwic o prze-
niesieniu ciezaru na wiodgcg noge, bo
niejednokrotnie nasza pozycja bedzie na
tyle niewygodna, ze juz samo utrzymanie
rébwnowagi okaze sie sporym wyzwaniem.
Pamietaj jednak, aby nie zatrzymac kija
w momencie uderzenia. Za kazdym razem
po kontakcie z piaskiem nastgpi uwolnie-
nie (release).

Zamach zakoncz nisko, aby zminimali-
zowad prawdopodobienstwo uderzenia
w krawedz bunkra.

KAMIL BARTKOWIAK

PGA Golf Professional na Karolinka Golf
Park. Wyktadowca Akademii PGA Polska.
Absolwent Politechniki Opolskiej na wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii.
Trener golfa os6b niepetnosprawnych.
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Maty naciskowe:
do czego stuza
1 CO mierza?

MARCIN BARTKOWSKI

WJesli nie mozesz czegos zmierzyc,
nie mozesz tego usprawniaé”

a przetomie XX i XXI| wie-

ku golf przeszedt az cztery

rewolucje technologiczne.

Kazda z nich pozwolita spoj-

rze¢ zardGwno na nauczanie,
jak i na trening z nieznanych dotad per-
spektyw i na nowo zachwycic sie tg dyscy-
pling sportu. Prawdziwym wydarzeniem
byto wprowadzenie ptyt sitowych i naci-
skowych, ktdre skierowaty uwage treneréw
i zawodnikéw na kinetyke.
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PETER DRUCKER

Golf ma swiatu wiele do zaoferowania.
Wociaz odkrywany jego tajemnice, po-
znajac sposoby na najbardziej efektywne
uderzenia oraz planowanie strategii.
Zanim jednak dotarliSmy do obecnego
miejsca, golf przeszedt szereg zmian.
Dzi$ korzystamy z wielu rozwigzan tech-
nologicznych, ktére widocznie odmienity
oblicze tego sportu. Rozpowszechnity
sie urzadzenia umozliwiajace nagrywanie
zamachu - mowa tu o smartfonie, ktéry




posiada niemal kazdy z nas. Pojawita sie
mozliwos¢ precyzyjnego zmierzenia lotu
pitki oraz ruchu kija. Kolejna modyfikacja
pozwala mierzy¢ parametry poszcze-
gdlnych czesci ciata gracza podczas za-
machu wraz z sekwencjg kinematyczna.
Natomiast prawdziwg rewolucjg - uznang
przez wielu treneréw na catym sSwiecie
za krok milowy golfa - byto wprowa-
dzenie ptyt sitowych oraz naciskowych.
Jak sie okazato, technologia stuzaca do
opisu proceséw biomechanicznych, ta-
kich jak chodzenie, bieganie lub skakanie,
wykorzystywana z powodzeniem w wie-
lu dyscyplinach sportowych, znalazta
zastosowanie réwniez w golfie.

Przez dekady instruktaz golfa koncen-
trowat sie na pozycji dtoni, pozycji kija,
pochyleniu ramion i innych ruchach ciata,
ktére sg wynikiem interakcji gracza z pod-
tozem. Mdwiac prosciej, skupiano sie na
kinematyce (ruch), nie zas na kinetyce (sita),
ktdra ten ruch tworzy. Dopiero analiza
milionéw zamachdw z wykorzystaniem ptyt
siftowych i naciskowych pozwolita trenerom
golfa, specjalistom biomechaniki oraz tre-
nerom od przygotowania motorycznego
zrozumie, jak istotng role w zamachu
odgrywaja tak zwane sity reakcji podtoza
(Ground Reaction Forces — GRF’s).

Wieloletnia obserwacja najlepszych
golfistéw na swiecie ukazata pewne pra-
widtowosci. Okazato sie, ze gracze ktérzy
osiagaja predkos¢ gtéwki kija powyzej 120
mph dla mezczyzn i ponad 100 mph dla
kobiet, wykorzystuja az trzy sity reakcji
podtoza: site boczna, obrotowg oraz piono-
wa. Zwrécono uwage na fakt, ze sity reakcji
podtoza pojawiaja sie w okreslonej kolejno-
$ci nazywanej sekwencjg kinetyczng oraz
ze maksymalne wartosci tych sit wystepuja
w okreslonych pozycjach zamachu.
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Liczne badania dowodza, ze maksy-
malizowanie wszystkich trzech sit nie
zawsze jest najlepszg strategig. O ile
Tommy Fleetwood osigga maksymalne
wartosci we wszystkich trzech sitach, to
Justin Thomas juz tylko w dwdch, a Gary
Woodland zaledwie w jednej. O tym,
na ktorg z sit nalezy zwrécic szczegdlng
uwage, wptyw ma zaréwno budowa ciata,
jak i indywidualne predyspozycje fizyczne
gracza, wyznaczy¢ je mozna na podstawie
testéw funkcjonalnych, strukturalnych
oraz dynamicznych.

Ogromny wptyw na zdolnos¢ gracza do
wytworzenia sit reakcji podtoza ma roz-
ktad nacisku pomiedzy stopami (Center
of Pressure — CoP) podczas backswingu.
Dtugie obserwacje zawodnikéw pokazaty,
Ze gracze mogg obracad sie wokét lewej
nogi, centralnie lub wykorzystujac prawa
noge. Dla przyktadu, Cameron Champ
obraca sie gtéwnie wokét lewej nogi, Justin
Rose centralnie, natomiast J.B. Holmes
wokot prawej. Oznacza to, ze maksymalny
nacisk na prawej stopie podczas backswin-
gu u Champa wynosi 68%, u Rosa jest to
80%, zas u Holmesa 100%. Przeprowadzone
testy potwierdzity, ze do uzyskania powta-
rzalnego zamachu niezbedne jest odchy-
lenie nieprzekraczajgce 1%. Kazde wieksze
odchylenie skutkuje ztym uderzeniem.
Réwnie istotne jest to, ktdra czes¢ stopy
naciska na ziemie na kazdym etapie za-
machu: palce, piety, zewnetrzna czy we-
wnetrzna czesé.

Ptyty sitowe, jak i naciskowe, dostarcza-
ja ogromne;j ilosci informacji. Umiejetnie
zinterpretowane przez trenera umozliwiajg
opracowanie spersonalizowane;j strategii
treningowej, dzieki ktérej mozna wy-
pracowac zamach skuteczny, efektywny
i bezpieczny.

Na rynku funkcjonuje kilka firm, ktére
dostarczajg tego typu urzadzenia, jednak
tylko jedna oferuje w petni zintegrowany
system Swing Catalyst 3D Motion Plate,
taczacy w sobie ptyte naciskowg (Balance
Plate) z ptyta sitowg (Force Plate). Gdy
dodamy do tego oprogramowanie do ana-
lizy video, otrzymamy produkt kompletny,
ktéry pozwala zmierzy¢, ale i wychwycic
elementy niemozliwe do zobaczenia gotym
okiem.

Dzieki ptytom mozemy zweryfikowad,
ktére sity tworzg ruch. Nalezy pamietad, ze
technologia mierzaca lot pitki oraz ruch kija
analizuje wytacznie skutek, natomiast ptyty
sitowe pozwalajg poznad jego przyczyne.

Od przeszto czterech lat posiadam moz-
liwos¢ korzystania ze Swing Catalyst 3D
Motion Plate i z petng odpowiedzialnoscia
przyznaje, ze kwestig czasu jest, kiedy ptyty
naciskowe i sitowe stang sie tak samo po-
pularne i chetnie wykorzystywane, jak tech-
nologia mierzaca lot pitki oraz ruch kija.

Juz ponad potowa zawodowych golfistéw
korzysta z tego typu technologii w procesie
trenowania.

Trenuj jak najlepsi golfisci na Swiecie. Nie
zgaduj, mierz.

TRENING

Marcin Bartkowski

PGA Golf Professional Ms. Trener golfa z ponad
20-letnim  doswiadczeniem. Ambasador Swing
Catalyst w Polsce. Od pieciu lat zgtebiajacy isto-
te biomechaniki w golfie. Ukorczyt szereg szkoler
z zakresu biomechaniki, w tym Swing Catalyst,
BioSwing Dynamics, Boditrak, Titleist Perfor-
mancem Institute, K-Coach, Forces and Motion,
S2M Biomechanics & Ground Raection Forces,
Dr Kwon'’s Biomechanics Instructors Training oraz
Penn State The Biomechanics of Golf. Jedyny cer-
tyfikowany Instruktor AimPoint w Polsce. Head
Pro w Postotowo Golf Club oraz Golf Teaching and
Research Center w Gdansk.
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SWING:

NAJCZESTSZE
BLEDY | PUNKTY
KRYTYCZNE

MARTIN HEJGER

Golfowy swing to jeden z najbardziej
ztozonych i skomplikowanych ruchéw
w sporcie. Mozemy wyrézni¢ ponad
100 roznych elementéw, ktére majg
wptyw na start, lot, rotacje i [gdowanie
pitki. Najwazniejsze wsrdd nich to
ptaszczyzna swingu, system dzwigni,
pozycja lewego nadgarstka, pozycja
wyjsciowa zawodnika i pozycja pitki.
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PLASZCZYZNA SWINGU
(SWING PLANE)

Jest to kat pod jakim porusza sie kij i ciato dookota
centralnego punktu. W kazdym swingu kij prze-
mieszcza sie wokot ciata oraz w gére i w dot. Zawod-
nicy, ktorzy wykazujg tendencje do ruchu ,,podno-
szacego”, wykonujg ruchy bardziej pionowo, czyli
stromo. Natomiast gracze poruszajacy sie niejako
dookota ciata, majg ptaska ptaszczyzne zamachu.
Cho¢ uderzenie to nie nalezy do najtatwiejszych, nie
powinnismy sie poddawac. Istniejg metody, dzieki
ktérym uda nam sie wybrna¢ z impasu.

Odpowiednia ptaszczyzna wynika z utozenia kija.
Driver wymaga bardziej ptaskiego swingu przez
to, ze stoimy dalej od pitki niz podczas gry Pitching
Wedgem.

Check-point! Kiedy w trakcie backswingu przed-
nie ramie (to blizej celu) jest utozone réwnolegle
do ziemi i zginasz nadgarstki do géry, sprawdz czy
koniec kija (raczka) wskazuje na linie pitki. (zdjecie 2)

SYSTEM DZWIGNI (LEVER SYSTEM)

System dzwigni wptywa na odlegtos¢. Jest bo-
wiem kluczowym elementem procesu uderzania.

Golf jest pod wzgledem dzwigni bardzo podobny
do innych dyscyplin, takich jak baseball czy tenis
- system oparty jest na nadgarstkach, fokciach i
ramionach. Zginajac nadgarstek i prawy tokie¢ golfi-
sta jest w stanie wygenerowa¢ odpowiednig moc w
momencie impaktu (uderzenia).

Check-point! Na szczycie backswingu sprawdz
czy Twdj bark, tokie¢ i nadgarstek tylnej reki tworza
»magiczne pudetko” (,The magic box”).

TRENING

POZYCJA LEWEGO NADGARSTKA (LEFT WRIST

POSITON)

To utozenie przedniej reki i nadgarstka w pozycji szczytowe;j
backswingu (top). Ma ona ogromny wptyw na kierunek uderzenia.
S3 trzy mozliwe potozenia nadgarstka w tej pozycji:

. Nadgarstek ugiety do géry

(cupped), ktéry moze
powodowac slice.

. Nadgarstek ptaski bedzie

generowat uderzenie prosto.
. Nadgarstek ugiety w dét (bowed)

moze generowac hook.

Jesli jestes golfistg, ktdry slice’uje (pitka kreci sie w prawo w po-
wietrzu) to sprébuj zgig¢ nadgarstek bardziej w dét (Pic 3) w szczycie

backswingu.

Jesli twdj typowy problem to hook (w lewo), sprébuj zgigé nadgar-

stek do gory (zdjecie 1).

POZYCJA WYJSCIOWA | POZYCJA PILKI (STANCE

AND BALL POSITION)

Zaleca sie, aby stawiac pitke:
e wlinii z lewg pacha
grajac driverem,
. ok. scm do tytu od tej
pozycji,
grajac 5 zelazo,
. mniej wiecej posroku
rozkroku

Wedge'ami i krétkimi ironami
nalezy mie¢ pitke doktadnie
pod mostkiem, aby stworzy¢
prawidtowa kompresje przez
stromy kat natarcia gtéwki kija
w momencie uderzenia.

Grajac driverem i woodami
nalezy mie¢ pitke blizej przed-
niej stopy, aby uzyskaé popraw-
ny, ptaski (ptytki) kat natarcia
gtowki kija przy fairway woo-
dach i kat natarcia ,dodatni”
przy driverze (w momencie
uderzenia gtéwka drivera po-
winna juz zacza¢ poruszac sie
do gory).

MARTIN HEJGER - PGA Golf Professional M4.
Utytutowany zawodnik z bogatym doswiad-
czeniem trenerskim. Wyktadowca Akademii
PGA Polska. Zwyciezca w turniejach Surbiton
Pro-Am 2004, Audi Pro-Am tour Mazury 2005,
Polish Open Pro-Am FWG&CC 2005 oraz w
Mistrzostwach Polski w Short Game 2020.
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CHALLENGE NA
MAXA - JAK
ZAPLANOWAC
GRE NA POLU?

MAX SALUDA

Poniesieni najnowszg technologig wszyscy
chcemy gra¢ dalej, celniej i lepiej. Wciaz
jednak wazna jest strategia.

awodnicy z najlepszych touréw na $wiecie
posiadajg wiekszy arsenat uderzen niz tylko
daleki drive. Potrafig zagra¢ up and down
z zamknietego samochodu, a w bunkrach
czujg sie jak na wakacjach w Miedzyzdro-
jach. Zatem owszem - dystans i agresywna gra ma
znaczenie, lecz dopiero w potaczeniu ze znakomita
krotka gra i powtarzalnosciag w tzw. Scoring Zone (50-
125 metréw).

Trenujac z podopiecznymi udato mi sie stworzy¢
swego rodzaju mikro-algorytm pozwalajacy podjac
decyzje o agresywnej lub defensywnej grze na polu.

L, i L o -
¥ ¥ TR, i
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Dowiedz sig, jakim jestes graczem!

Podziel swojg gre na poszczegdlne ele-
menty, dokonaj rzetelnej autooceny

w skali 1 do 10 (gdzie 1 to ,,nienawidze
tych uderzen” - zupetny brak pewnosci
siebie, 10 to ,uwielbiam te uderzenia;
nie moge sie doczeka¢ az przyjdzie mi je
zagra¢ na polu; czuje sie nich dobry/a”).
Mozesz réwniez poprosi¢ kolege czy
kolezanke

z ktérymi grywasz o dokonanie oceny.

Dtuga gra

Uderzenie tee (tee shot)

Najdtuzsze uderzenia ziemi (transporta-
tion shot)

Uderzenie zelazem (iron)

Scoring Zone (125-50 metréow)

Krotka gra

Pitching (swing, ktérym gtéwka kija
szczycie backswingu znajduje sie powyzej
klatki piersiowe;j)

Chipping (gtéwka szczycie ponizej klatki
piersiowej)

Uderzenie bunkra

Putting

Nastepnie policz srednia kazdej
kategorii, np.

Jan Golfowy

Kat. dtuga gra

Tee shot - 5
Transportation shot - 6
Iron - 7

Scoring Zone - 6

(5+6+7+6=24, s'red nia 60)

Kat. krétka gra
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Pitching - 5
Chipping - 7
Bunkier - 8
Putting - 8

(5+7+8+8=28, srednia 7.0)

Teraz ze wszystkich elementéw znajdz
te trzy, ktére ocenites najwyzej (dla Jana
Golfowego - Putting/Bunkier, Chipping/
Zelaza)

Nastepnie znajdz trzy elementy, ktére
ocenite$ najnizej (dla Jana - Tee Shot/
Pitching. Transportation/Scoring Zone)

Jezeli co najmniej dwa z trzech naj-
wyzej ocenionych elementéw nalezg do
kategorii dtugiej gry oraz srednia krotkiej
gry wynosi minimum 6.0 - mozesz grac
agresywnie! Tylko to potgczenie sprawi,
ze agresywna taktyka sprawdzi sie dtuz-
szym okresie.

Znajac trzy elementy, ktére ocenite$
najnizej, mozesz udac sie do lokalnego
PGA Pro na celowany cykl treningéw
ukierunkowanych.

Zasady gry agresywnej defensywne;j

Ponizej przedstawiam 10 zasad, ktére
stosuje, aby skutecznie realizowac¢ dang
strategie gry na polu.

Zasady agresywnej gry:

Poznaj swoja tendencje do btedow (za-
pewne pomogga Ci tym statystyki gry).
Dobrze mie¢ jedng tendencje - innymi
stowy wyeliminowa¢ jedng strone pola.
»Nigdy lub rzadko zdarza mi sie gra¢ slice.
Jesli juz, wybieram hook” - wtedy o wiele
fatwiej z planowaniem strategii gry na
danym dotku.
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Bazujac na tendencjach celuj tee shot
tak, aby zminimalizowaé przeszkody na
danym dotku. Np. jezeli dotek skreca
w lewo, w kierunku wody (np. 18 w Bi-
nowie), a mam tendencje do hooka, nie
celuje na skréty tuz przy wodzie.

Nigdy nie startuj pitki nad obszarem
kary (lub autem) rotacja ktéra pozwa-
la pitce wréci¢ na cel. Staraj sie unikac
takich uderzen.

Woybieraj realne do zagrania uderze-
nia. Graj tylko takie, co do ktérych jestes
pewien, ze 7/10 skonczy sie pozytywnie.

Badz agresywny wobec tatwiejszych
flag. Zrezygnuj z ataku tzw. ,Sucker Pin”
(czyli dotek ustawiony w takim miejscu,
ze tatwiej o sz6stke w Totka niz appro-
ach w okolice dotka).

TRENING

Zasady defensywnej gry:

»Error Control” - zakaz bohaterskich ude-
rzen. To maraton, nie sprint!

Uderzajac na green, celuj na jego
srodek niezaleznie od potozenia flagi,
zwtaszcza kijami od g iron dtuzszymi.

Bedac w tarapatach (las, wysoki rough)
szukaj najblizszej drogi na fairway.

Jezeli masz problem z kontaktem
z pitka, wez dtuzszy kij i zréb mniejszy
zamach.

Uderzaj mozliwie najnizsza predkoscia
kija wokét greenu. Uzywaj kijow
z mniejszym loftem, co zmusi do krét-
szego backswingu i poprawy kontaktu.
Graj niskie chip and run oraz puttuj zza
greenu.

MAX SALUDA PGA Golf Prfessional M4. Mgr
Wychowania Fizycznego. W golfa gra od 20 lat.
W PGA Polska petni funkcje Sekretarza, Prze-
wodniczgcego Komisji Turniejowej oraz Cztonka
Komisji Edukacyjnej. Wygrywat najwieksze tur-
nieje w kraju witgcznie z Mistrzostwami Polski
oraz zawodowg ligg PGA Polska Order of Merit.
Wielokrotny Mistrz Polski LONGEST DRIVE. Brat
udziat w prestizowych turniejach miedzynarodo-
wych m.in. Challenge Tour, Pro Golf Tour oraz
PGAs of Europe. Reprezentowat Polske na dwéch
Uniwersjadach. Swoja wiedze i doswiadczenie
przekazuje przysztym instruktorom i trenerom
na szkoleniach PGA Polska.
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POWTARZALNOSC
WYNIKU W GOLFIE

JERZY DUTCZAK

Wielu golfistéw pyta mnie, w jaki sposéb
poprawi¢ powtarzalnos¢ swoich golfowych
dokonan. Méwia: ,,Chciatbym miec

powtarzalnos$¢ swingu i skutkdw uderzen

na poziomie zawodowego gracza”. Zwykle

odpowiadam, ze majg do wyboru albo
zaakceptowad brak powtarzalnosci, albo...
podjaé odpowiednio skonstruowane dziatania

treningowe, aby to zmienic.

Jestem zwolennikiem teorii, ze kazde dziatanie
determinuje okreslone skutki. Przektadajac to
na golfa: nikt nie bedzie grat jak zawodowiec,

jesli nie trenuje jak profesjonalisci. | tu
zaczynajg sie schody. Praktycznie zaden
amator nie jest w stanie poswieci¢ tyle czasu,
energii i pieniedzy, aby uzyska¢ powtarzalnosé
uderzen zawodowego gracza. Jak zatem

osiggna¢ wymarzone efekty?
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SWING

Z punktu widzenia powtarzalnosci im prostsza
technika, tym efektywniejszy swing. Wszyscy
amatorzy majg marzenie, aby ich swing wygla-
dat jak zamach Tigera Woodsa. Problem w tym,
ze nie mamy takiej mobilnosci ciata jak Tiger,

a nawet gdyby, nie wiemy jak by sie to skonczy-
to dla naszego zdrowia. W mojej ocenie znane
problemy zdrowotne Tigera byty spowodowane
obcigzeniami, ktére jego swing wywierat na caty
uktad kostny. W jego przypadku skoriczyto sie
na kilku operacjach kregostupa i w ostatecznosci
koniecznoscig mechanicznego zespolenia kilku
kregow ledzwiowych.

Kazdy cztowiek ma okreslone cechy motorycz-
ne ciata. Czesto s3 one zdeterminowane przez
ograniczenia fizyczne, na przyktad zwigzane
z osobistymi predyspozycjami czy tez z wiekiem.
Dla mnie osobiscie najblizszy jest tzw. model
swingu zorientowany na ruch kija golfowego.

Trzeba doprowadzi¢ gtéwke kija w pozycji
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prostopadtej do celu i do $ciezki zamachu z jak
najwyzszg predkoscia. Najlepszym nauczycielem
w tym wzgledzie jest pitka golfowa po uderzeniu.
Jesli leci w oczekiwanym kierunku, z oczekiwang
rotacja i na odpowiednia odlegtos¢, wszystko jest
ok. Ruch powinien by¢ jak najprostszy. Podnies
kij w swingu do géry, rozpoczynajac ruch w back-
swingu prosto do tytu i opus¢ go prosto do przo-
du. Gtéwka kija powinna by¢ w impakcie w od-
powiedniej pozycji, aby wygenerowac prosty lot
pitki w okreslonym kierunku.

FORMA FIZYCZNA

Golf ma dwie odmiany: zawodowg i amator-
ska. W sferze zawodowej jest eksploatujgcym
sportem fizycznym wymagajgcym ustawicznego
treningu sprawno$ciowego i sitowego. W sfe-
rze amatorskiej wymaga pewnej podstawowe;j
sprawnosci ciata. Utrzymanie koncentracji pod-
czas 18-dotkowej rundy golfa wymaga sporego
zapasu kondycji.

Trening wysitku tlenowego jest tu bardzo

wskazany. Moze by¢ to bieg, intensywny
spacer czy nordic walking. Zalecany jest tez
trening sitowy budujacy site eksplozywna
oraz trening funkcjonalny wzmacniajacy
elastycznos¢ catego ciata. Pamietajmy
o ¢wiczeniach nég, miesni posladkow i sta-
bilizujacych postawe. Nie od dzi$ wiadomo,
ze swing golfowy zaczyna sie od pracy ndg.
Warto analizowa¢ swoje wyniki na pierw-
szej i drugiej dziewigtce. Moze sie okazac,
ze za gorszy wynik na ostatnich dotkach
odpowiadajg braki w przygotowaniu fizycz-
nym. Analiza wynikdw w relacji do para na
kolejnych dotkach rundy moze prowadzi¢
do wniosku, ze mamy braki kondycyjne.
Jesli kryzys pojawia sie wczesniej, prawdo-
podobng przyczyna jest odwodnienie lub
tzw. obnizenie stezenia cukru we krwi, czyli
brak energii w organizmie.

UMIEJETNOSCI I DYSCYPLINA

Jedno z moich ulubionych powiedzen
brzmi: ,Golf jest gra statystyczng opartg na

TRENING

szczegoble”. Wszystkie aspekty majg wptyw
na ostateczny wynik. Aby dobrze gra¢, gol-
fista musi doskonale puttowac, mie¢ dobre
czucie chippingu i pitchingu, nie ba¢ sie
bunkra, mie¢ celne irony i dobry drive. Jezeli
ma jakiekolwiek braki, od razu wida¢ to na
karcie wynikow.

Nie spotkatem golfisty, ktéry przyznatby
sie, ze nie umie puttowac. Na pytanie, ile
wykonujg puttéw podczas 18-dotkowej run-
dy golfa, nie potrafig jednak odpowiedzie¢.
Istniejg specjalistyczne testy oceniajgce po-
ziom krétkiej gry, na przyktad Test Peltza.
Rekomenduje, aby zrobi¢ go przynajmniej
dwa razy w sezonie. Test ten ocenia do$¢
obiektywnie zakres kompetencji na greenie
i w promieniu do 50 metréw od niego.

Na swoje potrzeby przygotowatem tabele
do szybkiej oceny umiejetnosci puttowania.
Kazdy z czytelnikéw moze szybko spraw-
dzi¢ swoj putting. W tabeli ujeto liczbe
puttéw wykonywanych podczas 18-dotko-
wej rundy golfa.

W tabeli nie réznicuje handicapu golfistéw
i czynie to z premedytacja. Puttowanie nie

27-28 puttéw puttowanie rewelacyjne
29-30 puttéw puttowanie doskonate
31-32 putty puttowanie bardzo dobre
33-34 putty puttowanie dobre
35-36 putty puttowanie akceptowalne
37-38 puttéw puttowanie stabe
39-40 puttéw puttowanie niedostateczne
41-42 puttéw puttowanie golfisty
poczatkujacego hcp 54
43 putty dramat, konieczny
i powyzej natychmiastowy trening
puttowania)

wymaga specjalnych cech fizycznych od

gracza. Przyjmuje, ze kazdy amator w put-
towaniu moze dojs¢ do poziomu graczy
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PGA Tour. Trening na putting greenie to
najlepiej spedzony czas na polu golfowym.
Nie przypadkiem w limicie uderzer mi-
strzowskiego pola golfowego PAR 72 potowa
uderzen to putty. Prosty wniosek jest taki,
ze potowe czasu treningowego powinien
zajmowac trening puttowania. Praktyka jest
zgota inna, czesto widze amatoréw trenu-
jacych drive na range’u, rzadko natomiast
wbijanie piteczki do dotka na treningowym
putting greenie.

Jestem daleki od lekcewazenia dtugiego
pitchingu, gry ironami czy drive’a. Sg one tak
samo wazne dla ostatecznego wyniku gry.
Warto jednak pamieta¢ o zasadzie mowig-
cej, ze aby zagrac¢ okreslone uderzenie pod-
czas gry na polu, musimy mie¢ 80% szans na
sukces danego uderzenia.

Gra na PAR jest niezbedna dla scratch
playera. Zwykty amator powinien gra¢ bez-
piecznie, stosownie do swoich umiejetnosci.
Aby to zrobi¢, musimy sporzadzi¢ plan gry
adekwatny do naszych umiejetnosci, pogody
i warunkéw na polu. Dzielimy dotki na te, na
ktérych bedziemy atakowac i te, na ktérych
zagramy ,pasywnie” na utrzymanie wyniku.

PLAN GRY

Plan powinien by¢ sporzadzony na papie-
rze, dotek po dotku. Podczas gry staramy sie
go jak najdokfadniej zrealizowa¢. U amatora
golfisty zrédtem bteddw s3a czesto nie-
wiasciwe decyzje strategiczne. Jeden btad
wynikajacy z checi ,nadrobienia” powoduje
nastepne i nim golfista sie obejrzy, kofczy
dotek ,tripplem”. Zawodowcy zawsze grajg
na najwyzszg szanse, co nie wywotuje lawiny
porazek. Dlatego wpadka w DP World Tour
to zwykle ,bogey”. Jesli zte uderzenie spo-
woduje, ze pitka trafi do lasu - trudno, trzeba
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odzatowac i zagra¢ bezpiecznie ,w poprzek”
na fairway. Wtedy stracimy, tak jak zawodo-
wiec, jedno uderzenie, a nie trzy.

Znam golfistéw, ktérzy podejmujg najgor-
sze strategicznie decyzje argumentujac to
tym, ze grajg dla przyjemnosci. Na przyktad
Z 200 metréw przy greenie opancerzonym
bunkrami, z przodu chronionym przez wode
zawsze grajg woodem na green. Nie przyj-
mujg do wiadomosci tego, ze tzw. scoring
(gra na wynik) jest elementem gry w golfa.
Czesto ich wyniki, mimo niskiego handicapu,
sg dramatycznie nieréwne. Taki gracz potrafi
zagrac siodemke z przodu réwnie czesto jak
dziewiecdziesigtke.

PSYCHIKA

Radzenie sobie ze swoimi emocjami ma
kluczowy wptyw na koricowy wynik. Kazdy
z graczy powinien opracowac sobie swdj
wiasny ,Podrecznik postepowania psy-
chicznego”. To co jednego wyciszy, drugiego
moze zdenerwowad i wybic z rytmu gry.

Przede wszystkim maksymalnie skoncen-
truj sie przed kazdym strzatem. Nattok mysli
przelatujacych przez gtowe nie poprawi ja-
kosci Twojego swingu. Nie mys| o uchwycie,
zamachu i innych szczegétach technicznych
uderzenia. Po prostu zaadresuj pitke i uwol-
nij umyst. Zdecyduj, jaki strzat bedzie naj-
lepszy w tej okreslonej sytuacji i skup sie na
osiggnieciu pozytywnego rezultatu. Pomaga
w tym koncentracja na obszarze, gdzie pitka
ma wylgdowac¢ i zwizualizowanie, jak pitka
leci do celu. Uwierz, ze zrobite$ wszystko
co mogtes i po prostu wykonaj swing. Dla
poczatkujacych najlepszg jedng mysla jest ta,
aby nie podnies¢ gtowy, patrzac za pitka po
uderzeniu. Dobrym pomystem jest bazo-
wanie na rutynie uderzeniowej, co stanowi
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ostone przed naptywajgcymi negatywnymi
myslami. Zawodowcy zwykle wigczaja tryb
koncentracji za pomocg indywidualne-

go, specyficznego gestu. U Tigera byto to
charakterystyczne poprawienie koszulki na
ramieniu.

Kolejny czynnik psychosomatyczny majacy
niebagatelny wptyw na gre to stres. W grze
w golfa mamy do czynienia z dwoma rodza-
jami stresu: negatywnym (depresja) pojawia-
jacym sie np. po ztym uderzeniu i pozytyw-
nym (euforia) pojawiajgcym sie, gdy gramy
nadspodziewanie dobrze. Obydwa mogg zle
wptyna¢ na twdj wynik gry. Zte emocje poja-
wiajace sie po nieudanym uderzeniu mozesz
odreagowacd i ,przeoddychad” natychmiast.
Wréémy do mistrza Tigera Woodsa, ktory
miat na to metode ,,10 krokédw”. Wiciekty
wrzucat kij do torby i ruszat w kierunku na-
stepnego uderzenia. Liczyt kroki, oddychajac
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gteboko. Jesli tego potrzebowat, ,rzucat mie-
sem” czy w inny sposéb dawat upust swoje;j
frustracji. Po dziesieciu krokach konczyt ten
proces i zaczynat mentalnie koncentrowaé
sie do nastepnego uderzenia. Radzenie sobie
z euforig jest trudniejsze. Musisz oswaja¢ j3
krok po kroku, przyzwyczajajac sie do coraz
lepszej gry. W tym celu trenuj z krétszych
tee, gdzie wyniki moga by¢ lepsze.

PROCES GRY

W kazdej rundzie golfa najwazniejsze
jest, aby grac¢ dla procesu, a nie dla wyniku.
Znajdz rados¢ w samym dziataniu, aktywno-
sci i poprawie swoich umiejetnosci. Kazda
runda golfa sprawia, ze nabierasz doswiad-
czenia i stajesz sie lepszym graczem. Docen
to. Jeden z najwiekszych swiatowych na-
uczycieli golfowych, Bob Rotella, uwaza ze

wazniejsze jest zrealizowanie celu treningo-
wego niz wynik rundy. Nie zawsze wynik gry
jest miernikiem jej wartosci. Mozesz na przy-
ktad wyznaczy¢ sobie cel posiadania dobrej
rutyny do kazdego strzatu, albo skornczy¢
gre bez utraty panowania nad sobg. Jezeli
wynik bedzie dla ciebie jedynym miernikiem
pozytywnego rezultatu, uniemozliwi to
przetrenowanie tych aspektow gry, ktdre s
wazne dla zrobienia postepu w grze w dtuz-
szym okresie.

ZAUFANIE DO SIEBIE

Graj to, co umiesz i to, co masz wytreno-
wane. A przy tym analizuj. Nie wierz, ze
za kazdym razem wyjdzie ci ,strzat zycia”
Realna ocena wtasnych umiejetnosci ma
zwykle pozytywny wynik na to, co ostatecz-
nie wpisujesz do karty swoich wynikéw.

Przed kazdym wielkoszlemowym turniejem
golfowym mozesz na drivingu podziwia¢
ponad setke wspaniatych golfistéw o niena-
gannej technice swingu. Czy zastanawiate$
sie kiedys, co sprawia, ze po czterech dniach
jeden z nich wygra. Twierdze, ze za kazdym
razem wygra ten, ktéry ma najwiekszg wiare,
ze jest najlepszy. Jak myslisz, dlaczego tak
jest? Zaufanie do siebie zwieksza prawdopo-
dobienstwo sukcesu w kazdym uderzeniu.
Twoja podswiadomos¢ wie wiecej niz jestes
sobie w stanie wyobrazi¢. Jesli trenowates$
i grates dostatecznie pilnie, dobrze wiesz,
jak zagra¢ kazdy strzat, wystarczy tylko w to
gteboko wierzy¢.

TRENING

JERZY DUTCZAK PGA Golf Professional i tre-
ner, obecnie head pro Amber Baltic Golf Club

Kotczewie koto Miedzyzdrojéw. Od kilkuna-
stu lat pracuje jako zawodowy nauczyciel
trener golfa. Specjalizuje sie w nauczaniu
golfa dorostych, tym senioréw. Corocznie
prowadzi letnie obozy golfowe na polskim
wybrzezu dedykowane golfistom chcacym
szybko podnies swdj poziom gry. Jednoczes-
nie dziennikarz golfowy, pasjonat i promotor
golfa. Wydawca portalu golfowego www.
golfmedia.pl. Wspétautor ksigzki ,,Skuteczna
gra w golfa” - oficjalnego podrecznika gry
golfa wydanego przez Polski Zwigzek Golfa.
Autor pierwszej ksigzki o budowie pél gol-
fowych wydanej po polsku: ,Pola golfowe
dla wszystkich — Poradnik Inwestora”. Z wy-
ksztatcenia inzynier konstruktor samolotéw,
absolwent Politechniki Warszawskiej. Byty
zawodowy lotnik, ma na koncie 4000 lotéw
samolotem.
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en Hogan mawiat: ,,Golf is

a game of misses. He who misses

best, wins.” (,Golf to gra chy-

bien. Ten, kto pudtuje najlepie;j,

wygrywa”). Zdanie to doskonale
wpisuje sie w temat opracowywania stra-
tegii oraz techniki, ktére przektadaja sie na
sukcesy lub porazki kazdego zawodnika.

Wielu amatoréw, ktdrzy dopiero rozpo-
czynajg swojg przygode z golfem, zmaga
sie z silng potrzebg nadrabiania ,,popsu-
tego” dotka. Skutkuje to podejmowaniem
coraz bardziej ryzykownych i kosztownych
zagran, ktére nie zawsze sg odpowiednio
opanowane. Nie jest to najlepsza droga do
osiggniecia sukcesu. Najwazniejsze jest bo-
wiem uswiadomienie sobie, ze kazdy gracz
popetnia btedy. Nawet Tiger Woods.

To, co odréznia doswiadczonych za-
wodnikéw od oséb, ktére dopiero poznaja
zasady panujace na polu golfowym, to
akceptacja ztych zagran oraz umiejetnos¢
minimalizowania strat przez jedno zte ude-
rzenie. Niekiedy warto zastanowi¢ sie nad
tym, czy atak na flage ukrytg za wodg, bun-
krami czy gtebokim roughem zapewni nam

TRENING

uderzenie). Jezeli widzimy, ze zdarza sie
nam czesto zagrywac pitke z otwartg gtéw-
ka kija, co skutkuje tzw. pushem lub slicem,
i pitka Iaduje na prawo od celu, celujmy

w lewo. Pozwdlmy, aby nasz miss punkto-
wat na polu i nie kosztowat nas kilku cen-
nych uderzen.

Miejmy réwniez strategie wzgledem
samej techniki. Czesto amatorzy zmieniajg
powtarzalny zamach, tylko po to, by zaczg¢
graé tzw. ,draw” (uderzenie, ktére rozpo-
czyna swdj lot na prawo i kreci delikatnie
w lewo w powietrzu, lgdujgc ostatecznie na
celu). Trzeba jednak pamietac, ze jest wie-
lu zawodnikéw na PGA Tour, dla ktérych
naturalnym strzatem jest ,fade” (lub ,,cut” -
pitka rozpoczynajaca na lewo i krecaca sie
w prawo w powietrzu). To co ich wyrdznia
to praca nad powtarzalnoscia, czuciem
i kontrola.

Technika ma nam pomaga¢ w osigganiu
kolejnych matych sukceséw. Starajmy sie
trenowad i gra¢ bardziej Swiadomie, a na
korzysci nie bedziemy musieli dtugo czekad.

o ~ i wymierne korzysci. Ryzykujemy bowiem
problematyczng pozycjg i utratg dwdch
punktéw dla zdobycia jednego. O ile trafi-
my putt. Dlatego celujmy na srodek greenu
i tym samym pozwélmy, aby nasz nietra-
fiony strzat lagdowat czesciej pod flagg niz
poza greenem.

Zastandwmy sie nad samg technika.
Ludzki organizm jest bardzo podatny
na czynniki zewnetrzne. To jak trafiamy
w pitke i jak machamy kijem moze sie
bardzo zmienia¢ nawet pomiedzy dniami
turniejowymi. Majac Swiadomos¢ naszych
tendencji technicznych podczas rund
treningowych czy rozgrzewki na range’u,
grajmy pod dany miss (typowe nieudane

%,

= OSKAR ZABOROWSK.

Oskar Zaborowski

Najmtodszy polski zawodowiec, jeden z trzech polskich Play-
ing Pro. Cztonek Pro Golf Touru. Top 3 PGA Polska Order of
Merrit ostatnich czterech lat.
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METODY

TRENINGU
MOTORYCZNEGO
KIMIEGO SATO

Mobilnos¢ i stabilizacja ciata odgrywajg w golfie

kluczowa role. Zalezg od nich wykonywanie ruchéw

oraz kontrola nad manewrami. Wtasnie temu

zagadnieniu przyglada sie dr Kimi Sato, specjalista

w zakresie biomechaniki i treningu motorycznego,

ktéry przybyt do Poznania, by poprowadzi¢ wyktad

na temat efektywnego treningu golfistow.

FILIP NAGLAK

rzygotowanie do rozgrywki gol-
fowej jest wieloetapowe i wyma-
ga opracowania indywidualnej
strategii. Jesli juz na tym etapie
zdotamy ustali¢, ktdre czesci
naszego ciafa sa stabsze i potrzebujg wspar-
cia, zwiekszymy swoje szanse na zwycie-
stwo. Zastosowanie odpowiednich ¢wiczen
pomoze zniwelowac wiele probleméw
zwigzanych z ruchomoscia, a takze ustabili-
zowac catg sylwetke.
Zagadnieniu mobilnosci i stabilizacji
ciata u golfistéw zajmuje sie dr Kimi Sato,
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specjalista w zakresie biomechaniki i moto-
ryki. Sato prowadzit treningi na uniwersyte-
cie East Tennessee State University w okre-
sie, kiedy grali tam nasi najlepsi zawodnicy:
Adrian Meronk i Mateusz Gradecki.
Wedtug doktora Sato najwazniejszy jest
balans pomiedzy stabilizacjg i mobilnoscig
ciata. W swoich wyktadach ekspert zwra-
ca uwage na fakt, ze znaczna przewaga
jednego czynnika nad drugim moze pro-
wadzi¢ do powaznych zaktécen ruchu:
brak mobilnosci bedzie skutkowat ogra-
niczeniami w wykonywaniu poprawnego

ruchu. Mdéwigc prosciej, golfista nie bedzie
w stanie wykona¢ obrotu ze wzgledu na
brak elastycznosci miesni czy w stawie,
w petnym jego zakresie. Z kolei brak stabili-
zacji prowadzi do zmniejszenia kontroli nad
ruchami. Zawodnik wykona obrét, jednak
nie zdota zapanowac¢ nad jego zakresem
i utrzymaniem odpowiednich katéw czy
ptaszczyzn danych segmentoéw ciata.
Jednym z najlepszych sposobdéw na odzy-
skanie rbwnowagi pomiedzy mobilnoscia
a ruchomoscig ciata jest przeprowadzanie
regularnych testow. Ich celem jest zlokali-
zowanie stabych punktéw ciata oraz zdiag-
nozowanie deficytéw. Podczas ostatniej
konferencji dra Kimiego Sato w Poznaniu
uczestnicy w praktyczny sposéb testowali
sie wzajemnie, a nastepnie wykonywali
wskazane przez prowadzgcego ¢wiczenia
z wykorzystaniem gum i tasm treningo-
wych, niwelujgce ograniczenia w obreczy
barkowej, bioder czy odcinka piersiowego
kregostupa.

W konferencji uczestniczyta dos¢ duza
grupa cztonkdéw i aplikantéw PGA Polska,
ktdérzy mieli mozliwos¢ omdwienia kwestii
treningowych z doktorem Sato po zakon-
czeniu wyktadéw.

Fi-','_ a g -
il il §F
- L]

Filip Naglak

PGA Golf Professional M1. Wyktadowca Akademii
PGA Polska. Przez 10 lat byt drugim trenerem Ka-
dry Narodowej golfa oraz trenerem przygotowania
motorycznego (jego podopopiecznymi byli m.in.
Adrian Meronk i Mateusz Gradecki). Cztonek Za-
rzagdu PGA Polska.
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TRENING

NIE TYLKO TECHNIKA,

CZYLI JAK PRZYGOTOWAC SIE DO
SEZONU BEZ KIJA W DLONI

FILIP NAGLAK | DARIUSZ NOWICKI

Warunki klimatyczne panujgce w Polsce rzadko
umozliwiaja gre w golfa przez caty rok. | cho¢
w ostatnich latach moglismy korzysta¢ z pdl
takze zimg, warto pozwoli¢ swoim miesniom
na odpoczynek po wysitku fizycznym i czas

ferii zarezerwowac na trening pamieciowy.

naszej karierze trenerskiej motoryczng - przynoszg doskonate re-
czesto powtarzaliSmy mtodym zultaty. Zimga, gdy warunki pogodowe nie
zawodnikom, aby odtozyli sprzyjaja przebywaniu na zewnatrz, warto
kije na jakis$ czas, a stang sie zainwestowac czas w trening mentalny
lepszymi golfistami. Dlacze- i pobudzanie swoich neurondw lustrzanych.
go? Poniewaz golf angazuje nie tylko ciato, Brzmi dos¢ abstrakcyjnie, ale wysitek ten na
ale i umyst. A umiejetnie prowadzone pewno sie optaci.
treningi - takze te zwigzane z pamiecia




CIALO | UMYSL - IDEALNA SYNERGIA

Golf to gra, w ktdrej wykonujemy ruchy
jednostronne. Dlatego jednymi z wazniej-
szych czynnikéw majgcych wptyw na gre sa
wiodaca pétkula mézgu oraz symetria ciata.

Nikt z nas nie jest idealnie symetryczny.
Lewa strona ciata zawsze rézni sie od pra-
wej zarowno wizualnie, jak i funkcjonalnie.
Wedtug doktora Kimiego Sato pojawiajace
sie w sposob naturalny dysproporcje mies-
niowe sg dopuszczalne, pod warunkiem,
ze nie przekraczajg 20%. Ale juz 30%-owe
czy 40%-owe réznice moga przektadad sie
negatywnie na gre. To, czy jestesmy lewo-
czy praworeczni réwniez nie pozostaje bez
znaczenia, poniewaz postrzegamy Swiat
nieco inaczej, ktadgc nacisk na zupetnie
inne elementy strategii.

Ciato skfada sie z czesci ruchomych,
do ktoérych zaliczamy staw skokowy, staw
biodrowy, odcinek piersiowy kregostupa,
staw ramienny, odcinek szyjny kregostupa
i nadgarstek. Cata reszta pozostaje stabilna.
Jednak przeszto 9o% golfistéw ma braki
w obrebie czesci ruchomych, ktére odpo-
wiadajg za mobilnos¢ (gtéwnie obrecz bar-
kowa i czes¢ piersiowa kregostupa). Ma to
bezposrednie przetozenie na popetnianie
btedéw technicznych podczas gry. Bardzo
trudno jest korygowac technike, jesli za-
wodnik nie jest w stanie wykona¢ konkret-
nego ruchu. Dlatego w okresie zimowym
warto podjaé wspdtprace z trenerem przy-
gotowania motorycznego i pod jego okiem
pracowac nad poprawg swojej mobilnosci
lub prowadzi¢ samodzielne treningi z ta-
Smami czy innymi narzedziami zwiekszajg-
cymi zakres koordynacji ruchowe;.

Whiosek nasuwa sie sam: kluczem do
sukcesu jest zintegrowany trening, tgczacy
sfere ,cielesn3” z ,psychiczng”.
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NEURONY LUSTRZANE - ODKRYCIE,
KTORE POSZERZA HORYZONTY

Ustalilismy juz, ze na gre wptywa nie tylko
ciato i mobilnos¢, ale takze aspekty psy-
chiczne. Jednym z najwiekszych i wcigz
niedocenionych odkry¢ kornca XX wieku,
byto wyodrebnienie neurondw lustrzanych
w mozgu. Dokonat tego wtoski badacz
Giacomo Rizolatti. Neurony lustrzane
tworzg szczegdlny uktad, ktéry ma zdol-
nos¢ odtwarzania widzianych ruchéw oraz
utrwalania ich w pamieci. W ten sposéb
jestesmy w stanie nauczy¢ sie manewréw
wytgcznie patrzgc na nie, bez powtarzania
ich w czasie rzeczywistym.

Whtoscy neurolodzy wskazujg réwniez na
fakt, ze neurony lustrzane stanowig natu-
ralny mechanizm umozliwiajacy nie tylko
skuteczne uczenie sie ruchéw, ale takze ich
pdzniejsze doskonalenie. Co wiecej, moga
by¢ skutecznie stymulowane zaréwno
przez bodzce zewnetrzne — obserwowanie
kogos, jak i przez wyobraznie -wizualizacja.

Proces wyobrazania sobie optymalnego
swingu czy patu w naszym wykonaniu to
sprawdzona metoda dziatania, ktéra moze
przynies¢ realne korzysci kazdemu zawod-
nikowi. Jednak aby ¢wiczenie wizualizacyj-
ne byto efektywne, powinnismy uruchomic
w naszej wyobrazni jak najwiecej zmystow:
»zobaczy¢” i ,poczu¢” wykonywany ruch,

sustysze¢” dzwiek kija uderzajacego w pitke.

Pozwoli to na gtebszg stymulacje procesow
pamieci.

Istniejag dwie metody wizualizacji ruchu:
mozemy go ,widzie¢” ze swojej perspek-
tywy- jakby$my naprawde go wykonywali
(tzw. perspektywa wewnetrzna wizuali-
zacji) lub ,,obserwowaé” z zewnatrz, jak
na monitorze (perspektywa zewnetrzna
wizualizacji).

Najprosciej rzecz ujmujac, juz samo ogla-
danie golfa w bardzo dobrym wykonaniu,
na duzym ekranie, w pozytywnej atmo-
sferze, bedzie stwarzato idealne warunki
do kodowania obserwowanych ruchéw
w procesach pamieciowych, a takze ucze-
nia sie ich.

ZIMOWY TRENING

Zima powinnismy zatem poswieci¢ czas
na wyeliminowanie deficytéw i dyspropor-
cji, zaréwno fizycznych, jak i mentalnych.
Przede wszystkim znajdz czas na regularne
ogladanie golfa w TV lub na duzym ekranie
komputera czy tabletu. Obserwowanie
zaréwno techniki uderzen, jak i taktyki

gry na polu, poparte fachowym komenta-
rzem, bedzie aktywizowato Twoje neurony
lustrzane, stymulujac procesy pamieci
motorycznej. Jesli odtwarzamy dane sceny
z nagrania, zyskujemy dodatkowg moz-
liwos¢ powracania do elementéw, ktére
chcemy utrwalic.

Najlepiej zaplanowac tego rodzaju
trening na wieczér, poniewaz podczas snu
nastepujgcego krétko po stymulacji ¢wi-
czeniami mentalnymi, najtatwiej dochodzi
do transferu ,,éwiczonych” elementéw na
ptaszczyzne pamieci motoryczne;j.

Nie mozemy jednak zapomina¢ o tym,
ze trening mentalny jest tylko uzupetnie-
niem treningu technicznego. Stymulowanie
mozgu obrazami i procesy wizualizacji maja
na celu przygotowanie nas do wtasciwego
treningu golfowego, jaki rozpocznie sie
w sezonie.

Nigdy nie powinnismy takze odbywa¢
rownolegle treningu stabilizacyjnego czy
sitowego na ciato o ograniczonej mobil-
nosci. Moze to prowadzi¢ do licznych
kontuzji.

TRENING

Podsumowujac: 15-30 minut treningu
zintegrowanego odbywanego kilka razy
w tygodniu moze da¢ nam znacznie wiecej,
niz trening fizyczny w niskich tempera-
turach, kiedy nasza gtowa, ciato, a takze
sprzet nie funkcjonuja tak jak powinny.

"
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Filip Naglak

PGA Golf Professional M1. Wyktadowca Akademii
PGA Polska. Przez 10 lat byt drugim trenerem Ka-
dry Narodowej golfa oraz trenerem przygotowania
motorycznego (jego podopopiecznymi byli m.in.
Adrian Meronk i Mateusz Gradecki). Cztonek Za-
rzagdu PGA Polska.

Dariusz Nowicki

Wyktadowca Akademii PGA Polska. Licencjono-
wany psycholog sportu klasy mistrzowskiej Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Licencjonowany Coach
Developer organizacji International Council for
Coaching Excellence Trener. Absolwent UMCS
w Lublinie (mgr psychologii klinicznej ze specjal-
noscig neuropsychologii) oraz studiéw trenerskich
w AWF Poznari (taekwondo olimpijskie).
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ZDROWIE

ZAPUNKTU]
DZIEK
JELITOM

AGNIESZKA KAROLCZAK-TOMKIEWICZ

tan jelit i bytujace w nich mikro-
organizmy majg ogromne zna-
czenie w kontekscie aktywnosci
sportowych. Badania pokazuja,
ze zawodnicy, u ktoérych jelita
funkcjonuja prawidtowo, odnoszg wieksze
sukcesy. Dbanie o uktad pokarmowy
moze nie tylko znaczgco poprawi¢ ogdlny
stan zdrowia i odpornos¢ organizmu,
ale takze istotnie wptynaé na kondycje
psychofizyczna.

Jak z pomoca jelit osiagnac
sportowy cel?

WSszyscy wiemy, ze jelita odpowiadaja

za funkcje trawienne i metaboliczne.
Jednak ich rola w kontekscie zdrowia
cztowieka jest duzo szersza. Gdy méwimy

o prawidtowym stanie jelit, mamy na mysli
nie tylko kondycje samego narzadu, czyli
np. szczelnos¢, drozno$é czy sprawnosé
bariery jelitowej. Bierzemy réwniez pod
uwage populacje mikroorganizmoéw, ktére
w nich funkcjonujg. Mikrobiota spetnia
szereg bardzo waznych funkgcji, zaréwno
w kontekscie zdrowia fizycznego, jak

i psychicznego. Moze takze okazac sie
jedna z kluczowych kwestii w przypadku
wielu probleméw zdrowotnych.

Z jelitami mocno powigzany jest takze
Autonomiczny Uktad Nerwowy, w tym
nerw btedny, ktéry odpowiada m.in. za
prawidtowg perystaltyke jelit, produkcje
wiasciwej ilosci kwasu solnego, regulacje
poziomu glukozy i zétci, uczucie sytosci,
powstawanie odruchu wymiotnego czy
redukcje refluksu.
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Ciekawostka moze by¢ fakt, ze az 8o-
90% impulséw nerwowych idacych szkla-
kiem nerwu btednego jest wysytanych
z jelit do mdzgu, a tylko 10-20% z mdzgu
do jelit. To moze pomdc uzmystowi¢ sobie
jak wazna jest rola jelit w regulacji naszych
funkcji zyciowych.

W sytuacjach stresowych, a do takich
nalezy tez udziat w zawodach sportowych,
mozemy doswiadcza¢ wielu symptomoéw ze
strony ukfadu pokarmowego. Odpowiada
za to jelitowy uktad nerwowy sktadaja-
cy sie z sieci ok. 100 milionéw komérek
nerwowych, czyli wiecej niz np. w rdzeniu
kregowym. Jelita, nazywane czesto drugim
maozgiem, s3 naszym centrum dowodzenia,
a zdrowie i kondycja organizmu zaczynaja
sie wiasnie tutaj.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze jesli w jeli-
tach dochodzi do zaburzen, na dobry wynik
sportowy po prostu nie ma szans.

Aby zrozumie¢, w jaki sposéb z pomoca
jelit wptyna¢ na sportowe wyniki, powin-
nismy wzigé pod uwage, ze aktywnos¢
fizyczna wptywa na ciato i umyst dwutoro-
wo. Z jednej strony m.in. stymuluje kraze-
nie przyczyniajac sie do lepszego dotlenie-
nia oraz uwalnia hormony niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania. Z drugiej
jednak moze stanowi¢ dla organizmu obcia-
Zenie w postaci stresu oksydacyjnego i nad-
wrazliwos$ci narzgdéw wewnetrznych.

Trafiaj, ale nie badz ,w dotku”,
czyli jak jelita wptywaja na nastré;j
i site mentalng

Golf jest dyscypling wymagajaca duzej
koncentracji i koordynacji ruchowe;j. Istotne
sg3 w nim takze wytrzymatos¢ i odpornosé
na stres. Podczas gry zaréwno w mézgu,
jak i w reszcie ciata zachodzg réznorakie
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procesy psychosomatyczne majace bezpo-
sredni wptyw na rozgrywke.

Badania naukowe potwierdzaja, ze nie-
ktére substancje chemiczne (neuroprzekaz-
niki i hormony) obecne w médzgu s3 produ-
kowane m.in. w jelitach. Powstajg w nich
np. dopamina, noradrenalina czy seroto-
nina. Bezposrednio z jelit do mézgu ptyna
rowniez informacje, na podstawie ktérych
organizm zapoczatkowuje liczne reakcje
na bodzce. Nie ma wiec mowy o optymal-
nej wydolnosci, mobilizacji, motywacji czy
odczuwaniu petnej radosci z gry, jesli nie
zadbamy o prawidtowa kondycje jelit oraz
bytujgcych w niej mikroorganizmow.

Czy mikroorganizmy w naszych
jelitach sprzyjaja karierze sportowe;j?

Mikrobiota jelitowa to pojecie, z ktérym
powinien blizej zapozna¢ sie kazdy
sportowiec. Oznacza ona wszystkie
mikroorganizmy bytujgce w naszych
jelitach. Sktad i liczebnos¢ mikrobioty

s3 powigzane z naszym zdrowiem,
nastrojem oraz funkcjonowaniem médzgu.
Bakterie jelitowe, wptywajg na wiele
czynnikdw, w tym m.in. na szczelnos¢
naszej bariery jelitowej i oS mézgowo-
-jelitowa. Petni ona nie tylko funkcje
trawienne, metaboliczne i istotnie wptywa
na odpornos¢ oraz wydolnos¢ organizmu,
ale takze, w duzej mierze zalezy od niej
nasze zdrowie psychiczne.

W jelitach dorostego cztowieka znaj-
duje sie od 1,5 - 2 kg mikroorganizmoéw.
Kluczowg kwestig jest posiadanie zaréwno
odpowiedniej ich liczby, jak i odpowiednich
proporcji miedzy poszczegdlnymi grupami
i szczepami bakterii. Taki harmonijny stan
mikrobioty jelitowej nazywamy eubioza.

Nasze mikroorganizmy moga by¢

wielkim sprzymierzencem nie tylko w zy-
ciu, ale takze w karierze sportowej, pod
warunkiem jednak, ze nie zaburzymy ich
rownowagi. Niestety istnieje bardzo wiele
czynnikdw, ktére destrukcyjnie wptywaja
na nasza mikrobiote. Nalezg do nich np.:
stres, niewfasciwa, uboga w btonnik dieta,
zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego,
toksyny czy przyjmowane leki. Nawet jedna
antybiotykoterapia moze powodowac kil-
kuletnie problemy z mikrobiota, a przeciez
antybiotyki to nie jedyne leki, ktére majg na
nig zty wptyw.

Ruch i poziom aktywnosci takze maja
tu duze znaczenie. Podczas, gdy umiarko-
wany wysitek fizyczny pozytywnie wptywa
na stan naszych jelit, intensywne treningi
mogg przyczyniac sie m.in. do ich rozszczel-
nienia, a w konsekwencji prowadzi¢ do za-
burzer wchtaniania substancji odzywczych.

Konsekwencjg zaburzer mikrobioty moze
by¢ dysbioza jelitowa powodujgca m.in.
choroby uktadu pokarmowego, miazdzyce,
nadcisnienie, alergie, choroby autoimmu-
nizacyjne, np. Hashimoto, AZS, celiakie,
depresje, spadki nastroju oraz wiele innych
probleméw zdrowotnych.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze dysbioze
mozna wyeliminowac¢ za pomocg odpo-
wiednio dobranej diety oraz koniecznej
niekiedy suplementacji m.in. probiotykow.

Jak zatem skutecznie zadbaé
o jelita, by poméc sobie
w sportowej karierze?

Aby odpowiednio zatroszczy¢ sie o kondy-
cje jelit, nalezy dziataé kompleksowo.

Duzo zalezy od naszej diety. Zywienie
jest jednak sprawg niezwykle indywidualna.
Nie kazdy moze spozywac kiszonki czy jo-
gurty. W niektérych przypadkach konieczna

ZDROWIE

moze okazac sie wrecz eliminacja niektd-
rych produktéw z menu. W mojej praktyce
czesto spotykam sie z sytuacjg, gdy ludzie
kupuja suplementy diety, a dopiero gdy
problem sie pogtebia decyduja sie na wizyte
u specjalisty. Wyniki pokazujg zazwyczaj,
ze zazywali nieodpowiednie srodki, a chcac
poprawi¢ swdj stan zdrowia, spozywali tez
produkty, ktdre nie byty dla nich wskazane.
Zanim wiec wprowadzimy zmiany, powin-
nismy dowiedzie¢ sie jaka jest przyczyna
problemu, co nam szkodzi, a czego nam
potrzeba.

Cho¢ zywienie jest sprawg bardzo indy-
widualng, mozna wyrdzni¢ produkty, ktére
ze wzgledu na wysoka zawartos¢ btonnika
ogdlnie pozytywnie wptywajg na stan jelit
i mikrobioty. Nalezg do nich m.in.:

» Babka ptesznik
o Szparagi

» Cykoria

» Awokado

» Ananas

e Kimczi

« Topinambur

» Papaja

o Btonnik
 Ptfatki owsiane

Warto tez doktadnie przyjrzec sie sygnatom
jakie wysyta nam organizm. Nieprzyjemne
objawy zotagdkowo-jelitowe (gastroin-
testinal Gl) s3 u sportowcéw czestym
zjawiskiem, a ryzyko pojawienia sie tych
dolegliwosci obserwujemy zazwyczaj
podczas dtugiego i intensywnego wysitku
fizycznego. Moze by¢ to spowodowane re-
dystrybucjg przeptywu krwi, ktéra w czasie
wysitku, bardziej od jelit czy zotadka, zasila
te organy, ktore intensywnie pracujg czyli
miesnie szkieletowe, serce, ptuca i mézg.
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Do najczestszych symptomodw zwiastu-
jacych problemy z uktadem pokarmowym
i jelitami u sportowcdw naleza m.in. nudno-
sci, béle lub skurcze zotadka albo jelit,
zgaga, refluks, wymioty, zaburzenia defeka-
cji. Zawodnicy stosunkowo czesto borykaja
sie tez z problemami takimi jak: IBS, SIBO,

—

Agnieszka Karolczak-Tomkiewicz

Specjalistka medycyny funkcjonalnej (CFMP®).
Absolwentka Functional Medicine University w USA,
gdzie uzyskata tytut Certified Functional Medici-
ne Practitioner. Doktorantka na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu w Katedrze i Zaktadzie
Leczenia Otytosci, Zaburzeri Metabolicznych oraz
Dietetyki Klinicznej. Wczesniej ukonczyta takze po-
radnictwo dietetyczne w Instytucie Zywienia i Zyw-
nosci w Warszawie oraz dietetyke i poradnictwo
zywieniowe na Uniwersytecie Medycznym w Po-
znaniu. Posiada dyplom Certyfikowanej Akademii
Dietetyki Klinicznej oraz Certyfikowanej Akademii
Profesjonalnego Ziotolecznictwa. Brata udziat w kil-
kudziesieciu specjalistycznych kursach i szkoleniach.
Przed rozpoczeciem medycznej Sciezki edukacji
ukoriczyta studia doktoranckie na Wydziale Zarza-
dzania Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.
Medycyna funkcjonalna stata sie jej wielkg zyciowg
pasja. Prowadzi praktyke w Gabinecie Medycyny
Funkcjonalnej w Poznaniu. Jej misjg jest leczenie
i edukowanie pacjentéw oraz zwiekszenie dostepu
do nowych, potwierdzonych badaniami form terapii.
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wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
choroba Lesniowskiego-Crohna czy zesp6t
ztego wchtaniania.

W przypadku wystepowania probleméw
zdrowotnych z uktadem pokarmowym
proces terapeutyczny nalezy zacza¢ od
wizyty u specjalisty i wykonania odpowied-
nich badan diagnostycznych. Nowoczesna
medycyna daje duze mozliwosci czerpania
informacji o kondycji jelit i pozwala pozy-

ska¢ szczeg6towe dane o stanie mikrobioty.

Dzieki badaniom takim jak ,Jelito funk-
cjonalne GMF” dowiemy sie doktadnie, co
dzieje sie w naszych jelitach oraz jak maja
sie nasze mikroorganizmy. Zyskamy bez-
cenne wskazoéwki, ktére pomoga okresli¢
produkty wskazane w naszej diecie i zasto-
sowad wiasciwg suplementacje, np. w po-
staci probiotykdw czy psychobiotykdw.

Dla sportowcéw pomocna moze okazaé
sie takze wizyta u osteopaty czy fizjo-
terapeuty, ktory specjalizuje sie w pracy
z Autonomicznym Uktadem Nerwowym
i w terapiach wisceralnych.

Wskazane dla jelit moze by¢ takze wdro-
zenie technik relaksacyjnych. Zadbanie
o dobry sen, odpowiednia regeneracja
po wysitku, joga, medytacja czy trening
mindfulness moga takze przyczynié sie
do poprawy funkcjonowania naszego
»centrum dowodzenia”, a w konsekwencji
poprawi¢ nasze sportowe rezultaty.

SWING LIGHT

These clubs aren’t just light as air—they harness it. With ActivWing on the new XXI10 12 Woods, and
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L design in every club, airflow bends to your will as yvou swing, guiding vou on to effortless speed

and purer strikes. It's only possible with XXI10. Experience the Difference.




Custom Fitting
~Kaprvs czy
Lkoniecznosc?

tUKASZ SZADNY

Wielu golfistow uwaza, ze nie s
wystarczajgco dobrzy, aby zamowié
sobie kije “fittowane”, czyli dopasowane
odpowiednio do poziomu i predyspozycji
danego gracza. Dominuje podejscie, ze
najpierw muszg poprawic swojg gre lub

polepszy¢ zamach. Czy stusznie?




zesto stysze opinie, ze za-
mach nie jest wystarczajgco
powtarzalny. Tego typu
nastawienie powoduje, ze
golf staje sie dla gracza
trudniejszy niz jest. Dobrze dobrane kije
stanowig fundament lepszego zamachu
i wptywaja na wyeliminowanie licznych
kompensacji.

W mojej ocenie CUSTOM FITTING
powinien by¢ niezbedny w grze kazde-
go gracza, a jego rozpowszechnienie
przyczyni sie do rozwoju golfa nie tylko
w wymiarze pojedynczego, ,fittowane-
go” golfisty, lecz réwniez globalnym. Nie
inaczej uwazajg eksperci.

John Daly niejednokrotnie wspominat,
ze ma tak dtugi zamach, poniewaz jako
dziecko uczyt sie gra¢ kijami swojego
ojca, ktére byly dla niego za ciezkie. Nie
miat sity zatrzymac kija w krétkim cza-
sie, stad tendencja do bardzo dtugiego
zamachu, ktérej do dzisiaj nie wyelimi-
nowat. Jedng z najwiekszych ciekawo-
stek w Swiecie fittingu jest fakt, ze Phil
Mickelson jest praworeczny! Dlaczego
zatem gra jak osoby leworeczne? W dzie-
cinstwie uczyt sie grac stojgc naprzeciw-
ko swojego ojca, starajgc sie nasladowac
jego ruchy. Aby to uczyni¢ musiat uzywac
kijow dla leworecznych. To dowdd na to,
jak poczatki i sprzet, ktérego uzywamy
ksztattujg nasz rozwdj golfowy.

Przy rosnacej liczbie YouTube’owych
influenceréw kazdy z nas juz wie ze “co$
tam” w kijach sie dobiera. Nadal jed-
nak wielu z nas ogranicza swojg wiedze
o doborze sprzetu do loftu (kgta nachy-
lenia lica) drivera, sztywnosci shaftu lub
ich materiatu. Na sesjach fittingowych
czesto styszatem opinie typu “ja szybko
macham, wiec potrzebuje sztywny shaft”.
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W trakcie sesji okazywato sie jednak, ze
zamiast tego zawodnik wktadat w swoj
zamach olbrzymi wysitek fizyczny. Osta-
tecznie zamawiat kije seniorskie, ktorymi
osiggat najlepsze wyniki.

Na osoby bardziej rozeznane w Swie-
cie custom fittingu nadal czyha wiele
zagrozen. Kiedys$ wiekszos¢ producentéw
uzywato pewnego standardu budowy
kijéw. Nazywano to “IS” (industry stan-
dard). Wedtug IS to przecietna 7i (7 zela-
zo) miata przed zatozeniem uchwytu:

dtugos¢ 37 cali

kat lie 62 stopnie (kat miedzy spodem
gtéwki a shaftem)

loft 34 stopnie (przed zatozeniem
uchwytu)

| podobne IS miat kazdy kij golfowy
w naszej torbie. Odstepstwa w fittin-
gach mozna byto okreslac jako cyfry
+/- od STANDARDU. W wyniku wyscigu
dystansowego, w ktérym uczestnicza
producenci, wszystkie te “standardy”
branzowe zostaty zachwiane i dzi$ nie
istnieje juz “standard” wedtug ktérego
buduje sie poszczegdlne kije. Zmienit sie
nie tylko kat nachylenia lica, ale i bazowa
dtugos¢, kat lie, waga shaftu oraz kazdy
inny czynnik wptywajacy na budowe kija.

Niektorzy gracze przychodzg na fitting
i mowia, ze oczekujg bardziej konkret-
nych specyfikacji, np. przedtuzone pét
cala, dwa stopnie up oraz jeden stopien
strong” odnoszac sie odpowiednio do
dtugosci, lie i loft kija. W dzisiejszych
czasach warto zapytac takg osobe

pot cala dtuzsze od czego?

2 stopnie up od jakiego kata
wyjsciowego?

1 stopien strong od jakiego loftu?

Przy mocnej dywersyfikacji wszel-
kich standardéw stosowanej przez

LUKASZ SZADNY, wyktadowca Akademii PGA Polska.
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producentédw musimy podchodzi¢ do
budowy sprzetu w sposéb jak najbardziej
zindywidualizowany.

Postaram sie teraz omowi¢ najwaz-
niejsze elementy, na ktére warto zwrécié
uwage podczas fittingu i wyjasni¢ dlacze-
go sg tak wazne.

Pamietajcie, ze KONTAKT JEST KRO-
LEM - wedtug tej tezy dobieramy zawsze
sprzet golfowy. Skupiamy sie nad znale-
zieniem optymalnych parametréw kija,
ktére pomoga nam w dobrym, ale prze-
de wszystkim powtarzalnym kontakcie
z pitka.

Jako najwazniejszy element doboru
kijow golfowych okreslitbym dtugos¢
shaftu. Kiedy kije s3 dla nas za dtugie
lub za krétkie to ingerujemy w naturalng
ptaszczyzne zamachu, ktéry wykonujemy
i jednoczesnie walczymy z powtarzalnym
kontaktem. U wiekszosci producentow
kije grafitowe sa czesto dtuzsze o 0,25”
od kijow stalowych. Pomaga to w od-
powiednim wywazeniu. Jezeli ten kat
wymierzony jest dla nas nieprawidtowo,
to lico kija w momencie uderzenia bedzie
skierowane w zt3 strone, w konsekwencji
czego pitka bedzie miata tendencje do
skretu w prawo lub w lewo niezaleznie
od naszego zamachu. Ciekawostka jest
rowniez dtugos¢ wooddw, ktore bardzo
rzadko sg zamawianie w innej formule
niz “standard”. Najpopularniejsza dtu-
gos¢ drivera na PGA Tour to 44,25”. Jest
to dtugos¢, ktdra pozwala najlepszym
graczom na swiecie otrzymad najbardziej
powtarzalne osiagi. Wiekszo$¢ amato-
row uzywa driveréw o dtugosci 46” - co
powoduje duzy problem w odnajdywaniu
“czystego” lub powtarzalnego kontaktu
z pitka.
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Kolejnym jest kat lie. Jest to kat
mierzony pomiedzy spodem gtéwki a
shaftem kija. Jezeli ten kat wymierzony
jest dla nas nieprawidtowo to rowniez
kij bedzie uderzat w ziemie pod ztym
katem (albo pietg kija albo jego palcem)
w konsekwencji czego pitka bedzie
miata tendencje do skretu w prawo lub
w lewo niezaleznie od naszego zamachu.
Wspétczesnie odpowiedni kat lie powi-
nien by¢ mierzony w sposéb dynamiczny,
czyli poprzez analize zamachu gracza i
kontaktu z pitkg. Podczas jego wymierza-
nia staramy sie unika¢ plastikowych mat
i naklejek do uderzania, a skupiamy sie
bardziej na analizie np. divotéw - sladéw
na ziemi, ktére zostaja po prawidtowym
uderzeniu ironem z trawy. Nieodtgcznym
elementem kata lie jest dtugos¢ kija. Kaz-
dorazowa zmiana dtugosci kija powinna
pociggac za sobg zmiane kata lie.

Nastepnie nalezy zwrdéci¢ uwage na
grubos¢ gripu. Uchwyt jest jedyng czes-
cig kija, z ktérym nasze ciato ma bezpo-
Sredni kontakt. Zatem, jak osoba noszaca
rekawiczki w rozmiarze XL, moze mieé
gripy o tej samej grubosci co osoba o
filigranowych dtoniach? Takie sytuacje
nie naleza jednak do rzadkosci. Trzeba
pamietac, ze nasze dfonie wykonuja
duzo pracy podczas zamachu i sg od-
powiedzialne m.in. za prace gtéwki kija.
Rozmiar uchwytu musi mie¢ zatem spory
wpltyw na to jakg ilos¢ rotacji gtéwka
wykonuje podczas zamachu.

Istotna jest réwniez waga shaftu oraz
jego flex (gietkos¢). Wiekszo$¢ golfistéw
skupia sie na gietkosci shaftéw, ktére
uzywa rozrézniajac jedynie ,stiff (sztyw-
ny) - S flex” od ,regular - R flex”. Zda-
niem wielu specjalistéw to waga shaftu
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Kiedy kije sq dla nas za dlugie lub za krétkie, to
ingerujemy w naturalng plaszczyzne zamachu,
ktory wykonujemy i jednoczesnie walczymy

z powtarzalnym kontaktem

ma wieksze znaczenie w osiggach kija
golfowego, a nie jego gietko$¢. Pamie-
tajmy tez, ze w branzy nie ma standar-
du gietkosci dla réznych oznaczen (np.
Ladies - L, Regular - R czy Stiff - S flex).
To samo sie ma ze sztywnoscig i waga
kija. Kazdy z nas ma optymalng wage

z ktérg bedzie sie czut najlepiej i bedzie
najbardziej dynamicznie machat kijem
nie tracgc przy tym powtarzalnosci. Dla
przyktadu, w dzisiejszych czasach dla
wielu poczatkujgcych mezczyzn odpo-
wiednia waga shaftu irona to ok. 110
gram. Rozwdj technologii sprawit, ze
producenci sa w stanie uzywac lzejszych
materiatéw nie tracgc na stabilnosci.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze kije ktore s3
za ciezkie bedg ograniczaty dynamike
uderzenia oraz powodowaty nadmierne
zmeczenie podczas gry. Bedg réwniez
hamowalty gracza przed powtarzalnym
kontaktem. Natomiast kije, ktore sg za
lekkie beda zbyt trudne do kontrolowa-
nia i spowodujg duzy rozrzut w naszych
uderzeniach. Tym samym sg dwie teorie
ktdre sie stosuje w doborze wagi kijow:
pierwsza ktadzie nacisk na uzywanie
najlzejszych shaftéw, ktére gracz jest
w stanie kontrolowac i druga, ktéra
ktadzie nacisk na uzywanie najciezszych
shaftéw, ktére gracz jest w stanie swo-
bodnie “zatadowad”. Wybdr pomiedzy
tymi dwoma podejsciami zalezy chocby
od tego, czego gracz oczekuje od swo-
jego nowego sprzetu - maksymalizacji
osigganego dystansu czy kontroli. Waga

shaftu jest réwniez bezposrednio powia-
zana z jego uczuciem “sztywnosci”. Oso-
by, ktére uzywajg bardzo lekkich shaftéw
czesto moga uzy¢ dla lepszej kontroli
sztywniejszego shaftu i vice versa. Grafit
pozwala producentom usztywniaé shafty
wspodtczesne w sposob niekonwencjo-
nalny. Najsztywniejsze shafty dostepne
na rynku obecnie nie s3 stalowe tylko
grafitowe. Warto wyprébowad wszyst-
kie opcje, ktore proponuje dobry fitter

w celu znalezienia odpowiedniej konfigu-
racji sprzetu.

Na koniec nalezy zwréci¢ uwage na
sktad setu kijow. Wielu z nas zmawia kije
bazujgc na swoich poprzednich setach.
Zamawiamy zelaza od 4 do PW, do tego
driver, 3 wood i trzy wedge, np. 52-56-60
lub 50-54-58 stopni. Kije golfowe maja
jeden cel - lecie¢ na pozadany przez
golfiste powtarzalny dystans. Wiekszos¢
z nas uzywa PW ktére ma 42-44 stopnie.
Zaktadajac, ze kolejne krétkie zelaza
i wedge powinny réznic sie od siebie
o ok. 4 stopnie loftu, to nasz pierwszy
wedge powinen mie¢ 46-48 stopni, a
kolejny 50-52. Trzeci wedge to kwestia
indywidualna - wiekszos$¢ graczy uzywa
najbardziej nachylonego “lob” wedge’a
tylko jako kij specjalistyczny do uderzen
wokét greenu, i nie gra nim uderzen w
polu z petnym zamachem. Moze on mieé
58 lub 60 stopni zaleznie od preferenciji.

Wiekszos¢ graczy uzywa “lob” wedge
jako kij specjalistyczny wokét greenu
i nie gra nim uderzen w polu z petnego
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zamachu. To samo tyczy sie naszego
sktadu torby przy dtugich kijach. Wielu

z nas nie zdaje sobie sprawy, ze nie wy-
korzystujemy zelaz optymalnie powyzej
swojej 6i. Niewielu amatoréw powta-
rzalnie uderza si oraz 4i. W to miejsce
powinno sie coraz czesciej uzywac kijéow
typu utility iron lub hybryd. To samo
dotyczy naszego wyboru wooddw. Po-
nad 70% amatoréw nawet z niskim HCP
uderza dalej z ziemi 5W zamiast 3W. Jest
to wynikiem tego, ze 5W ma odpowied-
nig trajektorie - wiekszo$¢ amatoréw
ma jednak w swojej torbie 3W a nie sW.
Najpopularniejszym woodem w torbach
graczy na PGA Tour jest sW. W ostatnich
latach widaé duzy wzrost popularnosci
7W oraz nawet 9W. 3W wiekszo$¢ z nas
powinna rozwazy¢ wytacznie jezeli szu-
ka alternatywny do uderzen z tee lub
jezeli gramy na twardych, szybkich po-
lach i nie wymagany jest daleki lot pitki
w powietrzu.

Elementem, ktéry moze nas powstrzy-
mywac przed dokonaniem custom fitting
jest obawa przed wysokimi kosztami. Kije
custom zamawiane u producentéw kosz-
tujg jednak, doktadnie tyle samo, co mo-
dele z pétkil Jezeli jestesmy na poczatku
przygody z golfem i nie chcemy jeszcze
inwestowa¢ w komplet kijéw, moja rada
brzmi: na poczatek zaméw tylko kilka
kijow. Dzisiaj kazdy producent sprzedaje
nie tylko petne zestawy, ale i pojedyn-
cze kije. Mozna wiec zamoéwi¢ z danego
modelu wytgcznie 7i lub pét zestawu, a
potem w razie potrzeby uzupetniaé set.

A co jezeli mamy juz kije?

Pamietajmy, ze dobry fitter jest jed-
noczesnie club builderem, ktéry potrafi
kazdy z naszych kijow dostosowaé do
naszych wymagan i potrzeb. Kije mozna
przedtuzaé, skracaé, docigzy¢, odcigzy¢,
wymieni¢ w nich uchwyt, zamieni¢ shaft,
zmieni¢ loft lub lie.
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NOWOSCI
SPRZETOWE

MARCIN STELMASIAK

Odwieczny wyscig topowych marek wcigz trwa.
Producenci wypuszczajg nowe modele sprzetu
zapewniajac, ze to wiasnie ich kije i pitki sg najlepsze

i przyniosg golfiscie najwiecej korzysci. Na jakie produkty

warto zwrdci¢ uwage w tym sezonie?

Czesto okazuje sie, ze najnowsze kije réznig sie od swoich po-
przednikéw bardzo subtelnymi detalami. Zdarza sie jednak,
ze nowe modele s3 czyms, czego wczesniej na rynku nie byto.
Ograniczenia wprowadzone przez USGA i R&A zapewniaja,
ze marki nie moga przekroczyé pewnych norm. Najczesciej
producenci skupiajg sie wiec na maksymalizacji wybaczal-
nosci kija oraz tego jak predkos¢ jest przekazywana z lica na
pitke. Stad tez wiele sloganéw reklamowych o ,,najszybszym"
lub ,najbardziej wybaczalnym" kiju na rynku.

| sPrzgT |
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TAYLORMADE STEALTH

lico Flash Face ma zapewni¢ maksymalng wy-
baczalno$¢ podczas uderzenia. Znajdujaca sie
za licem konstrukcja nazwana Jailbreak Speed

Frame jest odpowiedzialna za zoptymalizowa-

nie predkosci na catym licu, aby nawet gorsze
kontakty leciaty jak najdalej.

EVNROLL

Jednym z najszybciej rozwijajacych sie produ-
centéw putterdw jest Evnroll, ktéry w nowe;j
linii V-series dopracowat bardzo wazny ele-

z uderzeniami spoza srodka kija. Umieszcze-
nie wiekszej masy nisko na kiju pomaga nam
z wybaczalnoscig oraz utatwia uderzenie
wysokich strzatéw. Dzieki wielu mozliwym
kombinacjom loftéw i bounce’u kazdy znaj-
dzie odpowiedni zestaw wedge’y dla siebie.

XXI0

XXIO to marka znana wielu zawodnikom.
Stynie z lekkich i wybaczalnych kijéw maja-
cych pomdc golfistom czerpac jak najwiece;j

| sPrzgT |

ment. Wiekszo$¢ golfistéw udaje sie na fittingi
drivera i zelaz jedno-
czesnie, zapominajac

radosci z gry. Nowa seria XXIO 12 to mode-
le, ktore na pewno zawitajg w torbie wielu
graczy. Potgczenie najlepszej jakosci czesci

Jedna z najgtosniejszych premier tego roku
byt driver Taylormade Stealth. Kluczowym

elementem technologicznym modelu jest lico o tym, ze putter oraz technologii zapewnia nam wybaczalne
drivera, ktére zostato wykonane z sze$édzie- moze nam oszcze- uderzenia. Nowo zaprojektowana gtéwka
sieciu warstw karbonu. W potgczeniu z wpro- dzi¢ wielu uderzen drivera ma bardziej aerodynamiczny ksztatt,
wadzonym kilka lat temu Twist Face, specjalne na polu. Nowa se- ktdry dzieki technologii ActivWing daje bar-
utozenie warstw ma zapewnic nie tylko lepszy ria putteréw daje dziej stabilne oraz szybsze zamachy.
transfer predkosci z kija na pitke, ale réwniez mozliwo$¢ dobrania

wiekszg wybaczalnos¢. Nowe lico drivera jest jednej z szesciu szy- W tym roku na rynku nie brakuje ,przetomo-
0 40% lzejsze od tytanowych odpowiednikéw, jek (hosel) taczacych wych” technologii. Dopiero na przestrzeni
co pozwala na roztozenie tej masy po reszcie shaft z gtéwka. Jest lat bedziemy mogli ocenié czy innowacje te
gtowki w celu zmaksymalizowania predkosci na to doskonata opcja, spetnity oczekiwania. Péki co nie pozostaje

uderzeniach spoza tzw. sweet spota. aby putter zostat dostosowany do naszych nam nic innego, jak udac sie na fitting i prze-
potrzeb i pomdgt nam zyskac kilka uderzen na testowaé nowe modele kijéw. Nalezy przy

greenach. tym pamietac, ze kazdy zamach jest unikalny
i zawsze trzeba znalez¢ najlepsza opcje dla y h

nas.
CLEVELAND | ’;"""ﬂr,

Przy wyborze wedge'y wiekszo$¢ amatoréw za-
pomina, ze nie gra kijami typu blade i w wiek-
szosci przypadkow kupujg modele o konstruk-
cji tak zwanych ,,zyletek". Nowa propozycja
wedge’a od Clevelanda stara sie temu zaradzi¢,
dajgc nam wedga z tou-
CALLAWAY rowym wygladem i wy-
baczalnoscig jakiej szuka
amator. Mowa tutaj o linii

MARCIN STELMASIAK
PGA Golf Professional

CaIIaV\fay wypuscit nowa serig nazwang Rogue CBX lecore. Na pierwszy Golfsta od 34 Iat, od 1008 roku zajmuje sie
ST, ktéra wedtug producenta jest dopracowa- rzut oka widaé, ze kij jest tym sportem zawodowo. Cztonek PGA Polska
niem wszystkich technologii z ostatnich lat. zbudowany w taki sposéb, od 2000 roku, zwycigzca PGA Order of Merit

Zaprojektowane przez sztuczng inteligencje aby poméc zawodnikom oraz Mistrzostw Polski Juniordw. Na co dzief

zajmuje sie dystrybucja sprzetu golfowego na
terenie wschodniej Europy.
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PROJEKT STUDIO
GWIAZDZISTA 5

ANNA MALISZEWSKA

Znajdujace sie na Zoliborzu Studio Gwiazdzista s liczy

sobie juz ponad dwa lata. Znane jest niemal kazdemu

golfiscie, w szczegdlnosci zawodnikom z Warszawy.

Z roku na rok nie tylko przybywa tu nowych urzadzen,

ale zwieksza sie pula pomystéow na rozwdj oraz

liczba projektéw, w ktére Studio Gwiazdzista s jest

zaangazowane.

Z zatozenia Studio Gwiazdzista 5 miato by¢
miejscem spotkan, ktére zintegruje golfistéw
w Polsce, zwtaszcza w stolicy. Wyposazo-

ne na poczatku 2020 roku w 2 stanowiska

z TrackManami oraz pokdj typu VIP studio,
przyciggato coraz wiekszg rzesze pasjonatéw
golfa, szczegdlnie zima, gdy gra na polach
golfowych w kraju jest niemozliwa. Obecnie
na Gwiazdzistej znajduje sie 5 stanowisk,

w tym jedno w pokoju VIP-owskim, a takze
jeden z najwiekszych sklepéw golfowych
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w Polsce. Miesci sie tu takze centrum
naprawy kijéw i gabinet fizjoterapii. Studio
otwarte jest przez caty rok. Lekcji udziela-

ja Pro PGA Polska Mariusz Gaik i Dariusz
Bobinski, trenerzy z innych miejsc przyby-
waj3 tu wraz ze swoimi uczniami. Regularnie
odbywaja sie fittingi kijow golfowych. Wokét
Studia powstat takze klub golfowy, ktéry
prowadzi zawodnikom karty handicapowe.
Tym samym obiekt stat sie w rzeczywistosci
osrodkiem, do ktérego golfisci przychodza

graé, trenowad samodzielnie, biorg lekcje
oraz udziat w zawodach czy po prostu pija
kawe w mitym towarzystwie. Wydawac by
sie mogto, iz cel pomystodawcéw i wiasci-
cieli tego miejsca - Tadeusza Winkowskiego
i Joanny Swiderek - zostat zrealizowany,

ale pomystéw na Gwiazdzistg 5 jest o wiele
wiecej. Zwtaszcza majac do dyspozycji takie
narzedzie, jak symulator golfowy Track-
Man. Tadeusz Winkowski organizuje przede
wszystkim golfa indoorowego zimg, a latem
Joanna Swiderek przejmuje inicjatywe orga-
nizujgc turnieje gtéwnie dla junioréw.

GOLF INDOOR POLISH CHAMPIONSHIP
I INNE TURNIEJE

Trackmany umozliwiajg organizacje tur-
niejéw online. Zawodnicy z catej Polski,
a nawet z catego Swiata, moga rywalizowac

TRENING

na najlepszych polach golfowych. W zwigz-
ku z tym, co roku zimg odbywaja sie tutaj
ogolnopolskie Mistrzostwa Indoorowe,
ktérych inicjatorem byt Tadeusz Winkowski.
Kazdy uczestnik zawodow rozgrywa 4 rundy
na wybranych wczesniej polach golfowych,
w ustalonych warunkach i zatozonych
wczesniej klasyfikacjach. Do zawodéw przy-
taczajg sie centra z symulatorami TrackMan
z catej Polski, dzieki czemu w tym samym
czasie zawodnicy rywalizujg w identycznych
warunkach o tytut Mistrza Golf Indoor Po-
lish Championship. W turnieju bierze udziat
okoto 120 zawodnikéw z kilkunastu lokaliza-
cji: Warszawy, Elblaga, Mazur, Pomorza, Po-
znania, Zielonej Géry, Wroctawia, Krakowa,
Lublina, Szczecina. Do rozgrywek dotaczajg
takze prywatni uzytkownicy symulatoréw,
poniewaz kazdy golfista posiadajacy dostep
do TrackMana moze wzigé¢ udziat w turnieju.




Lista miejsc przytaczajacych sie do rozgry-
wek co roku sie powieksza. W zawodach
brali udziat takze znani ambasadorzy golfa,
jak Jerzy Dudek, Rafat Bryndal czy Karol
Okrasa. Zapowiedziano juz kolejng odstone
turnieju, ktéry odbedzie sie pomiedzy grud-
niem 2022 a marcem 2023 roku.

Oprdcz ogdlnopolskiego turnieju w Studio
Gwiazdzista 5 odbywaja sie takze mniejsze
turnieje i spotkania, do ktérych nalezy Liga
Kobiet, turnieje klubowe, korporacyjne, pot-
kolonie golfowe czy spotkania firmowe.

5 STARS JUNIOR CUP - ZAWODY DLA
JUNIOROW

Ideg tworcow SGs jest promowanie golfa

w catej Polsce i rozpowszechnianie go we
wszystkich grupach wiekowych. Postawiono
wiec na tworzenie nowych mozliwosci gry,
zwiaszcza juniorom. W ten sposéb narodzit
sie pomyst stworzenia 5 Stars Junior Cup,
czyli juniorskich turniejéw golfowych. Pierw-
szy turniej odbyt sie w 2021 roku na polu
Sobienie Krélewskie Golf&CC. Wzieto w nim
udziat az stu mtodych zawodnikéw z catego
kraju. W 2022 roku Joanna Swiderek, po-
mystodawczyni, Golf&CC zdecydowata sie
rozbudowad projekt do serii sktadajacej sie

z 4 turniejéw odbywajgcych sie w réznych
czesciach Polski przez caty sezon. Dzieci

i juniorzy przez 3 dni rywalizujg na wymaga-
jacych polach golfowych, takich jak: Krakéw
Valley, Sobienie Krélewskie G&CC, Gradi GC
oraz Mazury Golf&CC. W zawodach bierze
udziat kilkudziesieciu mtodych zawodnikéw.
Rozgrywki maja bardzo sportowy charakter

i zaliczane sg do swiatowego rankingu World
Amateur Golf Ranking, dzieki czemu zwy-
ciezcy mogg dostac sie do rankingu lub, jesli
juz sa w nim klasyfikowani, uzyskac cenne
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punkty pozwalajgce im na awans. Zawody
odbywaja sie w ramach rankingu Polskiego
Zwiazku Golfa, w zwigzku z czym mtodzi

gracze mogg awansowac w klasyfikacji PZG.

W tym roku wokét turnieju powstat ranking
Order of Merit, pozwalajgcy na dodatkowe
nagrodzenie najlepszych zawodnikéw cyklu
z catego sezonu.

Aby jeszcze bardziej wzmocnic sportowy
sznyt zawodow, zwyciezcy kazdej klasyfi-
kacji otrzymuja zaproszenie na rozgrywki
Champion of Champions, ktére gromadza
najlepszych junioréw z catego swiata.

Zwienczeniem sezonu jest turniej 5 Stars
International Cup, ktéry odbywa sie zimg
w Turcji. Do zawoddw moga przystapi¢ tak
polscy, jak i zagraniczni zawodnicy, ktérzy
przez 3 dni turniejowe rywalizujg na najlep-
szych tureckich polach. W nadchodzacym
sezonie rozgrywki odbedg sie na przetomie
stycznia i lutego 2023.

US KIDS POLAND

Pierwszym turniejem juniorskim, jaki zorga-
nizowato i nadal realizuje Studio Gwiazdzi-
sta 5, jest US Kids Poland. S3 to zawody na
licencji Swiatowej ligi US Kids. Zwyciezcy
rozgrywek zaréwno wsréd dziewczat, jak
i chtopcéw otrzymujg zaproszenie na euro-
pejski finat US Kids.

Polska edycja zawoddw jest organizo-
wana co roku na Kalinowych Polach. Sg
to rozgrywki, w ktérych moga bra¢ udziat
takze gracze nieposiadajacy jeszcze han-
dicapu, gdyz nadrzednym celem projektu
jest promowanie golfa oraz prezentowanie
go jako dyscypliny dla wszystkich, nieza-
leznie od stopnia zaawansowania. Turniej
nazywany jest najbardziej rodzinnym po-
sréd rozgrywek w Polsce, gdyz wszystkim

zawodnikom na polu mogg towarzyszy¢
rodzice i opiekunowie.

5 STARS CHARITY CUP

W 2022 roku Studio Gwiazdzista 5 zde-
cydowato sie wraz z Fundacjg Iskierka na
zorganizowanie turnieju charytatywnego. 8
wrzeénia w Slaskim Klubie Golfowym odbyt
sie 5 Stars Charity Cup, z ktérego catkowi-
ty dochdéd zostat przeznaczony na zakup
sprzetu dla dzieciecych oddziatéw onkolo-
gicznych na Slasku. Zawodom towarzyszyta
licytacja drogocennych artefaktow. W akcje
zaangazowali sie miedzy innymi Rafat Bryn-
dal, Szymon Ziétkowski, Pawet Fajdek, Karol

TRENING

Okrasa czy Robert Mielzynski.

Pomystéw oraz projektéw w Studio
Gwiazdzista 5 wciagz przybywa. Na nadcho-
dzacy sezon zimowy 2023, jak i na kolejny
letni planowane sg nowe, ciekawe realizacje.
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ARCHITEKCI
ROZEGRALI NOCNY
TURNIEJ GOLFOWY
NA ROSA PRIVATE
GOLF CLUB

ight&Light Golf Tournament to wy-
jatkowy turniej, ktéry miat miejsce na
Rosa Private Golf Club w nocy z 14 na
15 maja. Producent energooszczedne-
go oswietlenia Lena Lighting uczcit w ten sposéb
Miedzynarodowy Dzien Swiatta. Do udziatu za-
proszono czotowych architektéw, projektantéw
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i inwestordéw, ktérzy mieli niezwykig okazje do
wspdlnej gry podswietlanymi pitkami oraz do
rozmow o przysztosci oswietlenia w kontekscie
zrbwnowazonego projektowania.

Golf to sport, ktéry przynosi wiele radosci
i satysfakcji - potwierdzi to kazdy golfista, nieza-
leznie od stazu. Kiedy jednak turniej odbywa sie
nocg, juz po zmroku, ekscytacja rosnie, a wraze-
nia na dtugo pozostajg w pamieci. Wtasnie taka
byta koncepcja Night&Light Golf Tournament,
podczas ktdérego rozegrano swietne rundy.
Architekci, ktorzy tego wieczoru pewnie chwycili
za kije, zyskali jedyng w swoim rodzaju okazje do
rozmow na temat projektowania, ale takze same;j
gry. A byto na co popatrzec!

DGLASS

PRESSGLASS TECHNOLOGY

ZAINSPIRUJ SIE
NOWYMI MOZLIWOSCIAMI
KSZTALTOWANIA SZKEA.

SN PRESSGLASS

www.pressglass.com/3dglass

Freedom
to form.







